
 

       sigurlaug@hi.is 

Vor 2023 

Heilsuefling og heimilifræði – Grunnnám        AÐEINS DRÖG! (31.11.22) 
Kennsla hefst 9. janúar og lýkur 21. apríl / Páskaleyfi 5.-11. apríl        
Staðlotur 9.-13. janúar og 20.-24. mars / Verkefna- og vettvangsvikur 27. feb.-17. mars         

Tími/Dagur 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08:20-09:00 

ÍET204G 
Íslenska í skólastarfi II 

 

   

KME201G 
Nám og kennsla yngri nemenda í 

grunnskóla 
og 

KME202G 
Nám og kennsla eldri nemenda í 

grunnskóla 
 

BRATTI 

09:10-09:50    

10:00-10:40 
KME201G 

Nám og kennsla 
yngri nemenda í 

grunnskóla 
 

H-202 
K-204 

KME202G 
Nám og kennsla 
eldri nemenda í 

grunnskóla 
 

H-207 

  
KME201G 

Nám og 
kennsla yngri 

nemenda í 
grunnskóla 

 
H-205 ? 

KME202G 
Nám og 

kennsla eldri 
nemenda í 
grunnskóla 

 
H-201 10:50-11:30 

HHE204G 
Inngangur að heilsueflingu og 

heimilisfræði 

 

 

SNU204G  
Stærðfræði II 

 
 
 
 
 
 

11:40-12:20 

SNU204G 
Stærðfræði II 

 

 
 
 

 

12:30-13:10    

13:20-14:00  

 
 
 
 
 

HÍT201G 
Næring og orkujafnvægi 

 
 
 
 
 
 

 

   

14:10-14:50    
KME201G 

Nám og kennsla yngri nemenda í 
grunnskóla 

og 
KME202G 

Nám og kennsla eldri nemenda í 
grunnskóla 

Rafræn kennsla í rauntíma 
15:00-15:40    

15:50-16:30  ZOOM, 17:00-18:30 
KME201G Nám og kennsla yngri 
KME202GNám og kennsla eldri 

 

   

16:40-17:20     

Vormisserispróf: 25. apríl- 10. maí 
Sjúkra- og endurtökupróf: 1. – 7. júní  
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08:20-09:00   

 
 
 

HHE202G  
Matur menning heilsa 

LS-302 
 

 
HHE404M  

Heilbrigði og velferð – heilsueflandi 
samfélag 

 
 

 

09:10-09:50    

10:00-10:40 
 
 
 

   

10:50-11:30   KME402G 
Námsskrá og námsmat 

 
 
 

 

11:40-12:20   

 
 

 

12:30-13:10 

 

   

13:20-14:00 

 

HÍT401G 
Næring og heilsa 

 
 

 

 

14:10-14:50 

 

15:00-15:40  

 
 
 

KME402G 
Námsskrá og námsmat 

 
 

 
Rafræn kennsla í rauntíma 

 

15:50-16:30     

16:40-17:20      

Vormisserispróf: 25. apríl- 10. maí 
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Tími/Dagur 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 
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08:20-09:00   

 
 
 

HHE402G  
Matur menning heilsa 

LS-302 
 

 
HHE404M  

Heilbrigði og velferð – heilsueflandi 
samfélag 

 
 

 

09:10-09:50    

10:00-10:40 
 
 
 

   

10:50-11:30     

11:40-12:20   
ÍÞH036M 

Heilsuhegðun og fæðuval – 
áhrifaþættir og mótun 

 

  

12:30-13:10     

13:20-14:00      

14:10-14:50      

15:00-15:40   
 

 
  

15:50-16:30      

16:40-17:20      

Vormisserispróf: 25. apríl- 10. maí 
Sjúkra- og endurtökupróf: 1. – 7. júní  


