
 

 

Haust 2023 Starfstengt nám fyrir fólk með þroskahömlun – Grunndiplóma – 1. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda  

Kennsla hefst 21. ágúst (vika 34) og lýkur 24. nóvember (vika 47)   /   Staðlotur/Fjarlotur 11.–15. sept. (vika 37) og 30. okt.–3. nóv. (vika 44)   

      

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00  

TÓS101G Inngangur að 
tómstundafræði  

 
H-201 

TÓS101G Inngangur að 
tómstundafræði  

 
H-201 

  

09.10–09.50    

10.00–10.40   

TÓS104G Tjáning og samskipti  
 

LS-303? 

 

10.50–11.30   

11.40–12.20     
 
 

12.30–13.10   

 
TÓS106G Nemi styður nema – 

fjölbreytt háskólasamfélag 
H-101 (val) 

 
Verkefnatímar 

H-101 

 

13.20–14.00     

14.10–14.50      

15.00–15.40      

15.50–16.30      

16.40–17.20      

      

 


