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A valdi

tilfinninganna

Loftslagsvandinn er
baedi outreiknanlegur,
gridarlega umfangs-
mikill og flékinn. Engar
einfaldar lausnir eru i
bodi. Meirihluti almenn-
ings virdist allur af vilja
gerdur til a0 gera sitt en
einn helsti 6vinurinn
er greenpvottur og
innantom loford.

amfarir hafa alla tid
verio eitt af meginvio-
fangsefnum bok-
mennta, kvikmynda
og lista, medal annars sem tilefni
til a0 kanna mannsedlio og
moguleikann 4 ad skapa okkur
annars konar veruleika. Hvernig
bregdast manneskjur til deemis vio
yfirvofandi utrymingu mannkyns?
Og hvers konar samfélag veeri
heegt ad byggja 4 rastum okkar sid-
menningar? bvi hamfarir fela ekki
adeins 1 sér eydileggingu, eins og
danski hamfarasérfreedingurinn
Kristian Cedervall Lauta bendir &
1 bék sem heitir Katastrofer. baer
opna gjarnan augu okkar fyrir
einhverju sem vid sdum ekki a4dur,
og pad gerir okkur Kleift ad nota
reynsluna af peim 4 uppbyggi-
legan hatt: til ad leera eitthvad um
okkur sjdlf og samfélagio, veik-
leika okkar og styrkleika, og til ad
bua okkur betur undir framtidar-
hamfarir.
bad er p6 haegara sagt en gert
begar kemur ad loftslagsvand-
anum, sem et, pratt fyrir ad vid
séum pegar farin ad upplifa
afleidingarnar, baedi svo out-
reiknanlegur og svo gridarlega
umfangsmikill og flékinn ad
engar einfaldar lausnir eru 1 bodi.
Meirihluti almennings virdist
allur af vilja gerdur til ad gera
sitt en einn helsti évinur peirra
er greenpvottur og innantém
loford. A okkur dynja éndkvaemar
upplysingar, misskilningur, og,
bvi midur, vadall af fegrudum eda
hagreeddum stadreyndum sem

pjéna hagsmunum fyrirtekja og
stjornmalaafla. Pétt sem betur fer
sé heldur aldrei skortur & folki sem
nennir ad leidrétta rangfeerslur
virkar neer dmogulegt ad henda
reidur 4 pvi hvada adgerdir séu
raunverulega gagnlegar i daglegu
skrolli nidur samfélagsmidlana,
bar sem vid stoppum e sjaldnar
vid eitthvad og erum oft med
annad augad 4 einhverju 60ru. Er
betra ad kaupa islenska témata
i plasti eda utlenska an plasts?
Mengar hybrid bill meira en
venjulegur bensinbill ef ferdast
parflangar vegalengdir?

Jafnvel pott vid tokum tima
i ad kafa i roksemdafeerslurnar
- og vitum reyndar 61l i grofum
drattum hvad parf raunverulega
til - pa er vandinn 4 peim skala ad
begar upp er stadio er boltinn hja
stjornvoldum og risafyrirtekjum.
Par virdast hins vegar klisjur um
orkuskipti, greena orku og lofts-
lagsmarkmio of oft ordin tom. Eda
bad sem verra er, peer eru notadar
til a0 verja grodasjonarmio og jafn-
vel umhverfisspjoll, eins og kom
fram i nylegri uttekt Hallgrims
Indridasonar 4 RUV um 4zetlada
borun Nordmanna eftir malmum
& hafsbotni. Visindamenn ottast
ahrif slikra borana 4 lifriki og
liffreedilegan fjolbreytileika en
yfirvold og framleidendur segja
madlmana naudsynlega fyrir green
orkuskipti. Skyndilega eru lofts-
lagsmarkmid ordin réttleeting fyrir
ad skada umhverfid og umreeda
um umhverfismal notud til ad
dulbuia sannleikann, fegra stad-
reyndir i eigin pagu, sld erfioum
akvordunum 4 frest og jafnvel
verja umhverfisspjoll.

Margir lita til skdldskapar og listar
i pessu samhengi; hann geti hjalpad
okkur ad komast upp ur klisjunum,
ytt vid okkur. Og pad er rétt ad rit-
hofundar og listamenn hafa ekki ad-
eins verid medal 6flugustu aktivista
begar kemur ad umhverfismalum
heldur hafa brugdist 4 margvislegan
hatt vid umhverfiskrisu samtimans
i list sinni.

I lj6dabokinni Digte 2014
eftir danska skaldid Theis @rntoft
segist ljodmeelandi po standa &
vegamoétum pess ad vera sama og
Orveenta: ,.&g les um ad maodur sé
skyldugur / til ad hugsa & vongdo-

begar upp er stadio
er boltinn hja
stjornvoldum og
risafyrirtekjum

an hatt 4 pessum sidustu timum®
segir hann, ,,En hugsanir minar
eru ekki vongddar®. Vistskapur
21. aldarinnar einkennist reyndar
svo mjog af vonleysi og eftirsja ad
talad hefur verid um ,vistsorg“ og
wloftslagsmelankéliu®.

Slik vistlist er stundum gagn-
rynd fyrir ad kynda undir tomleeti
og adgerdaleysi frekar en ad hvetja
til hefobundins aktivisma. Pegar
ég hef haldid fyrirlestra um vist-
1j6dlist hef ég fengid athugasemdir
um ad pau sorgarvidbrogd sem
pbar megi greina séu ekki gagn-
leg. A méti meetti benda 4 ad
naudsynlegt sé ad horfast { augu
vid bldkaldan veruleika loftslags-
breytinga og lata ekki 6raunheefar
vonir um téfralausnir standa {
vegi fyrir pvi ad rddist sé ad rétum
vandans.

I skéldskap sem bessum ma
finna tilraunir til ad vinna tilfinn-
ingalega og hugreent ur floknum
umbreytingum, par sem umhverf-
i0 sem vid pekkjum er ad hverfa
ur augsyn og vid tekur okunnug-
legur og 6gnvekjandi veruleiki.
Auk sorgarvidbragdanna veldur
loftslagskrisan kvida og streitu
og visindamenn sem reynt hafa
aratugum saman a0 vekja athygli &
vandanum finna fyrir einkennum
kulnunar.

betta eru allt videigandi og
mannleg vidbrogd vio raun-
verulegri og alvarlegri kreppu,
undirstrikadi danski sélfreedingur-
inn Solveig Roepstorff { vidtali vid
Psykologens fagmagasin 4rid 2022.
Medal 6heppilegra vidbragda er
hins vegar hegdun 4 bord vid pad

ad finnast pad skynsamlegt ad
fljiga minna eda draga ur fata-
kaupum en gera pbad samt ekKki.
bad verdur eins konar klofningur
milli 4setnings og hegdunar vegna
bess ad folk hefur enga reynslu af
mogulegum framtidaravinningi.
Pad er meira a0 segja til eitthvad
sem kallast ,,6hollt uithald® sem
bydir ad pegar folk hefur lagt
mikinn tima og fyrirh6fn til ad
skapa sér gott lif er pad liklegra til
ad halda afram 4 sdmu braut pratt
fyrir vitundina um skadleg dhrif
bess 4 loftslagio.

boétt pannig megi nota ymis
hugtok sélfreedinnar til ad utskyra
hegdun og lidan félks & timum
loftslagsbreytinga, og stundum
préist hin yfir { hamlandi kvida
sem krefst kvidamedferdar, leggur
Roepstorff dherslu & pad, i bok sem
ber titilinn Klimapsykologi, ad
vanlidan vegna loftslagsbreytinga
sé almennt sé0 6lik kvidardskun-
um. Hun flokkist ekki sem sjuklegt
astand og ekKki verdi leyst ur henni
med einstaklingsmeoferd. Vid
purfum ad takast sameiginlega a
vid pessar tilfinningar og hegdun,
ialmannarymi. Og pad gerum vid
ekki med innantémum klisjum
eda greenpvotti, heldur med pvi ad
eiga dypri og merkingarfyllri sam-
skipti um vandann. Til deemis {
békmenntum okkar og listum. bvi
einmitt vegna pess ad ekki er haegt
ad takmarka skaldskapinn vio ad
vera ,gagnlegur® og uppbyggileg-
ur og vegna pess ad listin er i raun
eins og vistkerfin okkar, flékin og
stundum 6fyrirsjdanleg, pa felst {
henni teekifeeri til a0 tja og kanna
pbennan flékna vanda. Par med
talid tilfinningaleg vidobrdgd okkar:
sektarkennd, otta, afneitun og
vonleysi - en lika jdkvaedari vio-
brdégd 4 bord vid seiglu, samfélags-
lega 4byrgd og umhyggju.

Vid manneskjurnar skynjum og
tengjumst umhverfi okkar ekki
siour (og kannski enn frekar) gegn-
um tilfinningar en med rékum. Og
undanfarid hefur myndlistarkon-
an Sigrun Inga Hrolfsdéttir beint

athygli ad peirri stadreynd ad
tilfinningar okkar eru hluti af hinu
flokna samspili efna i heiminum
og pvi deemi um pad hvernig vid
erum samofin umhverfi okkar.
LNatturuleg efni { likamanum
eins og endorfin og oxytdsin hafa
ahrif 4 lidan okkar og ég skynja
bessi ahrif sem liti en pau eru samt
Osynileg, hugleg,” segir { texta um
verkin i syningu hennar, Invizible
Colors.

bessi myndreena tjdning 4 6flun-
um sem eru ad verki i heiminum,
lika ésynilegum 6flum 4 bord
vi0 atdk, 16ngun, dst og vellidan,
er hennar framlag til samskipta
um ,flokinn vef tilfinninga,
stjérnmala, visinda, peninga- og
valdatengsla, stigveldis kynja og
kynpatta, svo og undirokunar
tegunda sem ekki eru mannlegar®.

Pannig getur listin hjalpad
okkur ad 4tta okkur & pvi ad vid
erum ekKki bara 4 valdi tilfinninga
heldur tékum vid pétt { heiminum
med pvi ad finna til. Réttlata reidi
ma til deemis beisla i bardttu fyrir
betri verdld. Og eins og Audur Ava
Olafsdéttir skrifar um i skéld-
sogunni Eden ba er samkennd
og virding fyrir samhengi sem er
steerra en madur sjalfur lykillinn
ad meiri skilningi 4 hinum flékna
vef sem tengir allt saman: ,,0g pa
fer ég allt i einu a0 hugsa um ad
pbad er sagt ad geimfarar grati. Ad
begar madur veeri kominn négu
langt i burtu og greinir ekki lengur
landameeri pa gleymi madur
4atokum mannsins 4 jérou niori og
a0 jordin hitni og ad yfirbord sjavar
haekki stodugt og sjai pess 1 stad
hvernig allt lodir saman. [...] Og
begar madur skilur hversu litid ma
ut af bera til ad [jordin] fari ut af
sporinu ba beri tilfinningar mann
ofurlidi og félk fallist { fadma og
grati.“ @

Hofundur er forst60umaour
Rannsdknaseturs Hdskdla Islands
i bingeyjarsveit og hofundur
freedibékarinnar Hamfarir {
békmenntum og listum.
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