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Tilgangur

• Skammtímamarkmið með náminu:
– Læra um nám og störf annarra heilbrigðisstétta

– Tileinka sér þverfræðilega hugmyndafræði

– Æfa sig í samvinnu í þverfræðilegu teymi með öðrum 
nemendum 

• Langtímamarkmið:
– Góð teymisvinna er líkleg til að stuðla að 

• öryggi sjúklinga- fækka mistökum í heilbrigðisþjónustunni

• gæðum þjónustunnar 

• ánægju sjúklinga með þjónustuna/ánægju starfsfólks

• fækkun endurinnlagna



Skýrsla WHO 2010

„Governments around the world

are looking for innovative, system 

transforming solutions that will

ensure the appropriate supply, mix and

distribution of the health workforce. One

of the most promising solutions can be

found in interprofessional collaboration

(bls 12)“

Skýrsla WHO 1988

„The organizational structure of the

health care system should be reviewed

with the object of making wider use of the 

primary health-care approach and applying the health team concept (bls 59)“





Þverfræðilega námið 

• Fræðilegt námskeið
HVS003F Þverfræðileg samvinna í heilbrigðisvísindum 2 ein

Kennt í fyrsta skipti haustið 2014- kennt yfir 6 vikur

Skyldunámskeið fyrir langflesta nemendur 

• Klínískt námskeið
HVS004F/HVS006F Þverfræðileg klínísk samvinna: Heilsutorg 2 ein

Kennt í fyrsta skipti haustið 2014
frá 7. okt-27. nóv: 8 vikur     3 febr.-26. mars: 8 vikur

Valfag/skyldunámskeið



Horft um öxl
• Fyrsta kennsluárinu lokið

– Haust 2014
• 126 nemar tóku HVS003F- 15 hópar

• 15 leiðbeinendur í HVS003F

• 36 nemar tóku HVS004F- 8 hópar

• 36 þjónustuþegar pöntuðu tíma á Heilsutorgi

• 8 klínískir leiðbeinendur í HVS004F

• 7 einstaklingsráðgjafar í HVS004F

– Vor 2015
• 23 nemar tóku HVS006F- 5 hópar

• 23 þjónustuþegar pöntuðu tíma á Heilsutorgi

• 6 klínískir leiðbeinendur

• 7 einstaklingsráðgjafar



Starfsemi
Haust 2014

• Hálfs dags námskeið fyrir leiðbeinendur HVS003F
– Reglulegir örfundir með leiðbeinendum

• Eins dags námskeið fyrir leiðbeinendur HVS004F/HVS006F
– Reglulegir örfundir með leiðbeinendum, haust og vor

Vor 2015
• Endurskoðun á náminu

• Kynning á náminu á ráðstefnunni Lýðheilsa 2015

• Kynning á náminu á alheimsráðstefnu sjúkraþjálfara í Singapore

• Kynningar fyrir nemendur á náminu

• Fundur með nýjum landlækni 



Samstarf HH og HÍ 2014

Samstarfssamningur til 3 ára, 24. september 

Tilgangur  og starfsemi 

Með vísan í samstarfssamning HÍ og HH eru aðilar sammála um að vinna sameiginlega að 

því að tryggja gæði klínískrar kennslu í heilbrigðisvísindum og stuðla að framgangi 

vísindarannsókna heilbrigðisstétta tengdum heilsugæslu. Þessu tengdu er  þróun og rekstur 

þverfræðilegrar móttöku á Heilsutorgi háskólanema, í samstarfi HVS og HH.



Fyrsta þverfræðilega móttakan

Fyrsti hópurinn í heilsugæslunni Glæsibæ 7. okt. 2014. 

Nemendur og leiðbeinendur
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Horft um öxl

• Raddir nemenda- væntingar og viðhorf 

• Hversu vel náðist að þjálfa nemendur í 
þverfræðilegri samvinnu?

• Hverju þarf að breyta?



Raddir nemenda HVS003F

Lærdómsríkt

• Kynntust betur störfum 
annarra fagstétta

• Fannst athyglisvert hvernig 
aðrar fræðigreinar 
nálguðust tilbúnu tilfellin

• Gátu prófað sig í 
mismunandi hlutverkum í 
teymum 

• Lærðu að gagnrýna 
teymisvinnuna

Bæta

• Fjölbreyttari og ítarlegri 
upplýsingar um tilfellin

• Minni undirbúningur fyrir 
teymisfundi 

• Styðjast meira við íslenskt 
efni 



Raddir nemenda HVS004/HVS006

Lærdómsríkt

• Þjálfuðust í þverfræðilegri 
teymisvinnu við 
raunverulegar aðstæður 

• Kynntust nálgun annarra 
fagstétta

• Tóku á móti sjúklingum

Bæta

• Fá meiri upplýsingar áður 
en skjólstæðingar koma 

• Hafa meiri tíma með 
skjólstæðingunum

• Fylgja skjólstæðingum 
meira eftir

• Sjá fleiri skjólstæðinga



HVS003F- Tilbúin tilfelli

• Tilgangur þess að vinna verkefni um tilbúin tilfelli er að prófa 
sig áfram í þverfræðilegri samvinnu

• Tilgangurinn er ekki að kenna nemendum um sína fræðigrein

• Ekki er unnt að rýna í tilfelli af þeirri dýpt sem gert er innan 
hverrar fræðigreinar 

• Nemendur byggja á sinni þekkingu og leggja hana fram og 
rýna í heimildir til að færa rök fyrir greiningu og 
meðferðarúrræðum







Tilfellin: Þverfræðileg samvinna?

• „Hentugast væri að hún myndi byrja á því að hitta 
heimilislækninn sinn sem myndi vinna hana upp“

• „Sjúkraþjálfari hittir Emilíu og ræðir við hana um líkamlega 
þjálfun“

• „Áður en meðferð hófst hitti Pálína hjúkrunarfræðing 
teymisins sem tók ítarlegt viðtal til þess að fá nánari útlistun á 
hennar vandamálum, sögu, einkennum og væntingum“ 

Þverfræðileg hugmyndafræði



Tilfellin: Virkni skjólstæðingsins

• „Sigurgeir velji sér ákveðinn dag sem hann vill hætta að 
reykja og lyfjameðferð skal hefjast 1-2 vikum fyrir þann dag“

• „Hana (Sigrún) langar að hreyfa sig meira og vill fá 
upplýsingar um hvað hún getur gert“ .

• „Það þarf að tryggja Jóhannesi meðferð sem er sérsniðin að
hans þörfum og þar sem hann sjálfur fær að stjórna ferðinni
og taka einhverja ábyrgð.

Þverfræðileg hugmyndafræði



Kynningar nemenda á tilfellum

Verðlaunahafar

15 þverfræðileg teymi 

nemenda

Teymin unnu sameiginlega

að einu þverfræðilegu 

tilfelli og kynntu það 

í lok námskeiðs



Breytingar í haust

• Taka mið af athugasemdum nemenda og 
leiðbeinenda

• Leiðbeinendur frá öllum deildum/námsbrautum 
(HVS003F)

• Fleiri nemahópar -geislafræði, lífeindafræði og 
talmeinafræði



Horft til framtíðar

• Rannsóknir varðandi Heilsutorg

• Rannsóknasamstarf við UEA 

Centre for Interprofessional Practice

• Reynsla af þverfræðilegu námi-

University of Toronto-Centre for 

Interprofessional Education

• Samstarf m.a. við fulltrúa Embætti                                
landlæknis varðandi gæðamál

• Margir aðrir möguleikar til að þjálfa þverfræðilegt samstarf



Kynning á tilfelli
Raddir nemenda

Takk fyrir

Trítlum kát á teymisfund 

traust eru okkar fræði 

Fagleg ráð úr frjórri grund

finnum við góð úrræði


