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Maria Einisdéttir, framkvaemdastjori gedsvios:
Opnun radstefnu

Dr. Kajsa Landgren, lektor, Heilbrigdisvisinda-
svido, Haskélinn i Lundi, Svipj6d
,»Ear acupuncture in psychiatric nursing*

Dr. Margrét Gisladoéttir, RN, PhD. Sérfraedingur i
gedhjukrun Landspitala og fjolskylduperapisti:
Hvernig nytast fraedin um fjélskyldumedferd og fjol-
skyldulikén i medferdarsamradum i gedhjukrun?

Snzebjorn Omar Gudjénsson, gedhjiukrunarfraeding-
ur M.Sc. / Diploma i gedhjukrun / B.Sc.:

Innleiding Calgary fj6lskylduhjukrunar & Sjikrahusi
Akureyrar
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Einelti 4 veraldarvefnum: Umfang og ahrif a salfélagslega lidan barna og
unglinga

Pall Biering, désent, Hjikrunarfrzedideild, H.I.

Einelti & veraldarvefnum getur valdid polendum alvarlegri salfélagslegri van-
lidan, sérstaklega ef pad er alvarlegt og siendurtekid. Landskannanir hafa synt ad
lidlega 10% islenskra skolabarna verda fyrir einelti & veraldarvefnum en hingad
til hafa rannsoknir 4 afleidingum pess ad mestu beinst ad einelti i raunheimum.
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl eineltis 4 veraldarvefnum vio
salfélagslega lidan polenda og ad auka skilning 4 netnotkun og nethegdun is-
lenskra skolabarna 4 aldrinum 10-16 ara. Beettur skilningur 4 polendum eineltis
getur hjalpad til vid ad na til peirra og beeta forvarnir a pessu svidi.

Byggt var 4 gognum Ur kdnnun sem gerd var arid 2013 og nadi til 954 skdlabarna
4 aldrinum 10-16 ara. Born sem urdu fyrir einelti & veraldarvefnum voru margfalt
liklegri til ad glima vid salfélagslega vanlidan en dnnur bérn. Vanlidanin jokst
med alvarleika eineltisins. Bornin vordu einnig meiri tima en onnur 4 veraldar-
vefnum og syndu meiri dhattuhegdun i netnotkun sinni svo sem ad senda fré sér
myndir og personulegar upplysingar. Pau leitudu sér frekar nyrra vina & veraldar-
vefnum, voru liklegri til ad hitta pa sem pau kynntust & netinu og urdu frekar fyrir
kynferdislegri areitni & veraldarvefnum en 6nnur born.

Alykta ma af netnotkun barna sem verda ad pola einelti 4 veraldarvefnum ad pau
séu oftar en ella einmana og félagslega einangrud. Einmanaleiki, einelti og sal-
félagsleg vanlidan skapa vitahring par sem hver pattur ytir undir annan. Pennan
vitahring parf ad rjufa med pvi ad na til polendanna og veita peim Grredi sem
rjufa félagslega einangrun peirra.
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Ear acupuncture in psychiatric nursing

Kajsa Landgren, RN, PhD
Lektor, Heilbrigodisvisindasvid, Haskélinn i Lundi, Svipj6o

Ear acupuncture is used as a complement in psychiatric care and has been implemen-
ted in several psychiatric clinics in Sweden as an adjunct in treatment of in- and out-
patients with insomnia, anxiety, stress, addiction and depression. Acupuncture can be
interpreted in neuro-physiological terms. Several neurotransmitters and hormones
are released and may be involved in the mechanisms of acupuncture and give rise to
long term beneficial effects. Reviews show a fairly good evidence for acupuncture in
pain, anxiety, depression and not the least insomnia.

There are a variety of acupuncture styles. Definite advantages with ear acupuncture
compared to body acupuncture is that it has few side effects, can be administered in
group settings and that the patient does not have to undress. Another advantage is
that ear acupuncture, especially standardized ear acupuncture protocols, are fast to
learn and to administer.

Qualitative studies on patients’ complex experience of acupuncture are sparse but
mediate psychiatric patients’ positive experiences of calm, well-being, increased
energy, improved sleep and better concentration. Patients have also described
reduced craving and irritability, and reduced need of medication on demand. Nurses
find acupuncture to be a practical, hands-on tool, easy to implement, which helps
creating an alliance with the patient.

Ear acupuncture has since 1986 been implemented in several psychiatric clinics in
Sweden. The author will talk about how it is used, and discuss an ongoing trial on
ear acupuncture in anorexia.

Streita medal nemenda i grunnnami vid Haskéla islands

Sigridur Lilja Magnusdéttir, hjikrunarfraedingur, Valdis Ingunn Oskarsdéttir,
hjikrunarfradingur og J6hanna Bernhardsdéttir, lektor, Hjukrunarfrzedideild,
H.L

Streita er algengt vandamal medal haskdlanema vidsvegar i heiminum og rannsdknir
benda til meiri streitu medal pessa hops en medal almennings. Langvarandi streita
getur haft skadleg ahrif 4 likamlega og andlega heilsu og visbendingar eru um sterk
tengsl & milli streitu og salrennar vanlidanar nemenda.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna: 1) Medalstreitustig nemenda & PSS st-
reitukvardanum, 2) tengsl streitustigs og mats nemenda & andlegri og likamlegri
heilsu sinni, 3) bjargrad nemenda vid streitu og tengsl bjargrada vio streitustig, 4)
tengsl streitustigs og bakgrunnsbreyta, 5) porf nemenda fyrir adstod vegna andlegrar
heilsu sinnar og helstu hindranir pess ad peir leiti sér adstodar.

Rannsoknarsnidid var lysandi, megindleg pversnidsrannsokn. Spurningalisti var
sendur Ut rafreent til allra nemenda sem skradir voru i Haskdla Islands & vorénn 2016.
Listinn samanstdd af streitukvardanum Perceived Stress Scale (PSS) auk spurninga
um andlega og likamlega heilsu, bakgrunnsupplysingar, ndmstengda streitu og
bjargrad vio streitu. Svor fengust fra 419 nemendum i grunnnami. Meirihluti
patttakenda voru konur, & aldrinum 20-24 éra, barnlausir og unnu med nami.

Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad medalstreitustig patttakenda var 20,6 sem
reyndist vera marktaekt heerra en { almennu pyoi. Heerra streitustig hafoi fylgni vid
verra mat nemenda 4 andlegri og likamlegri heilsu sinni. Nemendur med hatt streitu-
stig voru marktaekt liklegri til ad nota 6hjalpleg bjargrad, p.m.t. reykingar, en
nemendur med lagt streitustig. Teeplega helmingur patttakenda taldi sig hafa porf
fyrir faglega adstod vegna andlegrar heilsu sinnar og h6fou peir jafnframt marktaekt
heerra streitustig. Kostnadur var algengasta hindrun pess ad nemendur leitudu sér
adstodar. Nidurstodur syna mikilveegi pess ad proa 6dyr og adgengileg urredi fyrir
haskolanema sem glima vio streitu og salreena vanlidan.



Naudungaradgeroir a geddeildum

Jon Snorrason, sérfrzedingur i gedhjikrun, Landspitala

Naudungaradgerdum gagnvart sjuklingum er beitt 4 geddeildum um allan heim. Hel-
stu flokkar naudungaradgerda eru naudungarvistun, naudungarlyfjagjof, innilokun og
a0 halda sjuklingi kyrrum med handafli. Naudungaradgerd er athofn par sem
sjuklingur er pvingadur munnlega eda med likamlegu afli til ad gera eitthvad sem
hann vill ekki gera. Samskipti sjiklinga og starfsfélks 4 medan & dvol & geddeild
stendur og atridi eins og ad fara eftir deildarreglum getur sjiklingur einnig upplifad
sem pvingun.

A undanfornum arum hafa fagadilar, fredimenn og einstaklingar sem hafa reynslu af
pvi ad hafa verid beittir naudungaradgerdum, leitad leida til ad draga ur
naudungaradgeroum 4a geddeildum med misjéfnum arangri. b6 flestir virdast vera
sammala porfinni 4 ad draga ur naudungaradgerdum hafa enn ekki fundist trraedi
sem utryma peim alveg. I fyrirlestrinum verdur fjallad um efnid at fra sjdnarmidum
hjukrunarfradinga og sjuklinga sem fram hafa komid i ranns6knum og ut fra
siofredilegum alitamalum.

Hvernig nytast fredin um fjélskyldumedferd og fjolskyldulikon
i medferdarsamraedum i gedhjiukrun

Margrét Gisladottir, RN, PhD
Sérfraedingur i gedhjikrun Landspitala og fjolskylduperapisti

Tilgangur: Ad kynna helstu fredin sem fjolskyldumedferd er byggd 4 og eru
grunnur ad Calgary fjolskyldmats- og fjolskyldumedferdarlikaninu og veikinda
vidhorfalikaninu. Jafnframt er notagildi peirra i gedhjukun 4 deildum kynnt.

Bakgrunnur: Vandi hja einum i fjolskyldunni er vandi allra. bekkt er ad
adstandendur einstaklinga med gedranan vanda finna fyrir miklu alagi og 66ryggi
sem hefur ahrif & lifsgedi og samskipti. Yfirleitt piggja adstandendur studning og
vilja medferd og ef peir eru patttakendur eykur pad badi peirra velferd og sjuklings.

Adferdir: Calgary fjolskyldumatslikanid og Calgary fj6lskyldumedferdarlikanio
eru fjolskylduhjukrunarlikén og hafa yfir prjatiu ar verid notud i rannséknum og
klinik. Flestar rannsoknir sem notadar hafa verid til ad meta likonin hafa verid
eigindlegar rannsoknir en nokkrar megindlegar rannsoknir hafa verid gerdar.
Veikinda vidhorfalikanid var proad til ad nyta i floknari fjolskylduhjukrun.

Niourstoour: Calgary likonin og veikinda vidhorfalikanid hafa nyst hjikrunar-
freedingum 1 kliniskri vinnu med fj6lskyldur. Fjolskylduhjukrun hefur verid arangurs-
rik 1 ad auka bata sjuklings, hjalpad adstandendum vio ad takast 4 vid vanda, aukid
tilfinningalegt jafnveegi, samskipti, samvinnu og bett hegdun. Ad auki hefur
avinningur komid fram i auknum lifsgedum, minnkudu alag og i ad proa nyja
moguleika, vidhorf og von.

Umraeda: Synt hefur verid fram & avinning af ad nota Calgary fjdlskyldulikénin
og veikinda viohorfalikanid 1 klinisku starfi. Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar 4
Islandi med Calgary likonunum sem hafa synt fram 4 markteekar nidurstdour. Einnig
hefur vidhorfa veikindalikanid synt fram & gott notagildi i gedhjikrun a Islandi. Haegt
er a0 yfirfaera pa pekkingu yfir i kliniska vinnu med fjolskyldur & geddeildum.



Innleiding Calgary fjolskylduhjikrunar 4 SAK

Snaebjorn Omar Gudjénsson
geohjukrunarfraedingur M.Sc./Diploma i gedhjukrun/B.Sc.

Framkveemdastjorn Sjukrahussins & Akureyri (SAk) dkvad ad innleida Calgary
fjolskylduhjiukrun 4 stofnunina. Markmidid er ad allir hjukrunarfraedingar pekki og
beiti medferdararraedinu 4 almennu stigi i stérfum sinum. Meginmarkmid med
markvissri fjolskylduhjukrun er ad efla samvinnu vid sjuklinga og fjolskyldur peirra
svo skjolsteedingar SAk fai framurskarandi pjonustu. Mikilvaegt er ad byggja a gagn-
reyndri pekkingu sem er til stadar 4 Landspitalanum haskdlasjikrahusi (LSH) pvi var
samstarfi komid 4 milli LSH og SAk. Formlegur undirbuningur hofst i september
2016, innleiding hofst 1 jantar 2017 og lykur 1 september 2018.

Forstoduhjukrunarfreedingar tilnefndu sextan tengilidi hjukrunar, tvo af hverri deild,
gerdur var timabundinn samningur vid pa sem fo6lst 1 almennri launahakkun og skil-
greindri starfslysingu. Allir starfandi hjukrunarfredingar 4 almennri gongudeild,
barnadeild, geddeild, fedingadeild, gjorgaesludeild, Kristnesspitala, lyfleekningadeild
og skurdlaekningadeild fa kennslu, radgjof og freedslu vardandi Calgary fjolskyldu-
hjokrun. Hjukrunarfreedingar sem fara & namskeid upplifa meiri starfsanaegju, hafa
sterkari faglega sjalfsmynd og upplifa minna alag i starfi.

Midlag skjol (stefnumoétun, verklagsreglur, vinnuleidbeiningar, stodlud
hjokrunargreining, freedsluefni o.fl.) hafa verid utbuin. Skraning fj6lskylduhjikrunar
er samremd fyrir alla hjikrunarfraedinga 4 6llum deildum. Innleidingarferlid verdur
endurmetid 4 sex manada fresti og Uttektir gerdar med reglubundnum heetti. Med
upplysingaséfnun, nergeaetni, virdingu og igrundudum medferdarsamtdlum geta
hjokrunarfradingar dregid ur pjaningu fjolskyldna med pvi ad hafa ahrif 4 skilning
fjolskyldu & heilsufarsvanda. SAk hefur hlotid alpjodlega vottun en verklag Calgary
fjolskylduhjukrunar mun lata 6llum peim krofum er i pvi felst. Fjolskylduhjukrun er
hluti af gedahandbok SAk og medferdararraedio verdur fest varanlega i sessi. Vid
undirbiining, innleidingu og notkun fjélskylduhjukrunar verda framkvemdar ymsar
rannsOknir til ad meta ahrifin.

Listmeofero og gedheilbrigdi

Hrefna Jonsdéttir, hjukrunarfraedingur og Johanna Bernhardsdottir, lektor
Hjukrunarfreedideild, H.I.

Bakgrunnur: Listmedferd er medferdarform sem byggir a salfredilegum
kenningum, par sem myndsképunin er notud 4 ahrifarikan hatt til ad vinna ur reynslu
og upplifun skjélsteedinga. A undanférnum arum hefur fjélgad rannséknum i faginu
sem hafa synt fram & meodferdarlegt gildi listmedferdar. Hofundar telja ad med
auknum rannséknum og kynningu 4 starfinu geti medferdin nyst i auknum meeli i
fyrirbyggjandi heilsuvernd og gedhjalp.

Tilgangur: Tilgangur pessa verkefnis er ad 60last innsai i stor f listmedferdar-
freedinga, og auka pekkingu hjukrunarfredinga 4 medferdarforminu. Einnig er
sjonum beint ad peim arangri sem listmedferdarfraedingar hafa nad med sinum skjol-
steedingum og s nidurstada borin saman vid rannsoknir tengdar efninu. Markmidid
er a0 svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: 1) Hvernig ma lysa listmedferd? 2)
Hverjir hafa gagn af medferdinni? 3) Hver eru ahrif listmedferdar 4 skjolstaedinga? 4)
Hvernig ma innleida medferdina frekar i islensku heilbrigdiskerfi?

Adferdafraedi: Verkefnid var unnid med hlidsjon af eigindlegum adfer dum. Half-
sto0lud eigindleg einstaklingsvidtol voru tekin vid prja starfandi listmeodferdar-
freedinga. Viotolin voru sidar innihaldsgreind og syndu nidurstodur fjogur
meginpemu og tiu undirpemu.

Nidurstédur: Innihaldsgreiningin leiddi i j6s gédan arangur listmeodferdar
medal skjolstedinga. Hun baetir medal annars lidan, eykur innsei, styrkir sjalfsmynd
og fellir varnarveggi. Helstu hindranir i notkun medferdar toldu patttakendur stafa af
famenni 1 starfsstéttinni, skorti & rannsoknum og pekkingu i samfélaginu. Listmed-
ferd byggir & pekkingu og reynslu og pvi er naudsynlegt ad einstaklingur hafi lokid
nami i listmedferd a meistarastigi til pess ad teljast haefur ad veita slika medferd.

Alyktanir: Frekari rannsoknir og aukin kynning 4 listmedferd geta kveikt

ahuga hja fleirum ad lera fagid og nyta sér medferdarformid. Pad gaeti gefid listmed-
ferdinni aukinn byr og soknarfeeri i pagu skjolstaedinga.





