Faeinar hugleidingar um nam og sjalfsnam
i tungumalum ...
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»Er ekki allt ndm sjalfsndm?* bannig
spurdi einn kollegi minn forvida pegar ég
sagdi honum ad ég hefdi pad starf ad
skipuleggja sjalfsnam i tungumalum vid
Haskola Islands. Mér vard fatt um svor,
baedi vegna pess ad ég fékk sjampd i aug-
ad (petta var i sturtuklefanum eftir blakef-
ingu), en p6 adallega vegna pess ad petta
er ekki alrangt; allt ndm er sjalfsnam i
peim skilningi ad enginn lerir i annars
stad. bar med er pé ekki 6l sagan s6gd og
pvi pykir mér rétt ad skilgreina nanar sér-
stodu pess ndms sem kallad er sjélfsnam og
pa petti sem greina pad fra hefdbundnu
nami, p.e. nami sem fer fram i kennslu-
stofu og stjornad er af kennara. Hér vero-
ur einkum fjallad um sjalfsnam i tungu-
malum og pegar talad er um sjalfsnam pa
er i 6llum tilfellum &tt vid sjalfsnam i
peirri grein.

Eins og ordid gefur til kynna er sjalfs-
ndm nam sem veitir nemandanum fullt
sjalfredi. Henri Holec hefur skilgreint
sjalfreedi i tungumalanami sem ,,hafileik-
ann til pess ad bera sjalfur abyrgd & eigin
nami*.1
I hefdbundnu nami er pad vissulega nem-
andinn sjalfur sem nemur en hann hefur
b6 oft litid ad segja um flesta pa peetti er
luta ad skipulagi og inntaki namsins. Hann
velur i faestum tilfellum namsefni og
namsgogn og hefur ekki nema mjog tak-
markada stjérn & namshrada og ndmsmati.
Sjalfsndm er pvi pad nam sem gefur nem-
andanum kost & pvi ad stjorna ofangreind-
um pattum.

petta kann ad hljoma byltingarkennt
og pvi mikilvaegt ad skilgreina nanar hvad
felst i pessu. Hér ad nedan verdur vikio
nanar ad afmorkudum pattum sem tengj-
ast sjalfsnami: hlutverki nemandans, kenn-

1 HOLEC, Henri: Autonomie et apprentissage des
langues étrangeres, Conseil de I’'Europe, 1979,
Editions Hatier.

arans og menntastofnana, notkun upplys-
ingateekni og ad lokum peirri dherslu sem
16g0 er & ad koma til mats vid parfir nem-
andans.

Hlutverk nemandans

I sjalfsnami skipuleggur nemandinn sjalfur
namsferlid og velur sér vidfangsefni vid
hafi. Namid stundar hann svo & eigin for-
sendum med pvi ad stjorna ndmshradan-
um og velja peer adferdir sem hann beitir
vio ndmid. petta sjalfredi kallar ad sjalf-
s6gdu & aukna abyrgd nemandans og kref-
st akvedinnar sjalfspekkingar. Mikilveegur
hluti sjalfsndms er pvi ad ,,leera ad lera“,
p.e. verda medvitadur um eigin namsad-
ferdir og vera reidubudinn ad endurskoda
par ef pannig ber undir. Nemendur og
kennarar geta unnid markvisst ad pessu i
sameiningu t.d. med vidtdlum, sjalfsmati
0g med pvi ad halda dagbok. Nemandinn
leerir pannig ad nota pau gégn og pa pjon-
ustu sem honum bydst, p.m.t. adstod
kennarans.

Hlutverk kennarans

I hugum margra er sjalfsndam nam én
kennara en pannig er pad po i feestum til-
fellum. Nam an kennara er vissulega til
eins og allir vita en oft & tidum er pad ekki
mjog markvisst. Hver kannast ekki vid ad
hafa einsett sér ad lera erlent tungumal &
eigin spytur en gefist fljotlega upp? bad
sem kemur oft i veg fyrir arangur i sliku
nami er skortur nemandans & faglegri
pekkingu. Hann hefur ekki alltaf forsend-
ur til pess ad setja sér markmio, velja sér
namsefni vio hefi, leita sér adstodar og
meta eigin arangur. Tungumalakennarinn
hefur faglega sérpekkingu og getur veitt
nemandanum pa adstod sem hann parf &
ad halda til ad na raunverulegum érangri.
Hann hefur auk sérpekkingar i viokom-

Malfriour 18 (1) bls. 4 - 7, 2002; http://malfridur.ismennt.is



andi tungumali, fagpekkingu i tunguméla-
nami og -kennslu. 1 sjalfsnami feer kennar-
inn nytt hlutverk; hann er ekki lengur s&
adili sem midlar pekkingu & eigin for-
sendum til nemenda heldur er hann eins
konar radgjafi sem veitir nemandanum
faglega adstod vid tungumalanamid. Hann
greinir parfir nemandans, hjalpar honum
ad setja sér markmid i samraemi vid peer,
adstodar hann vid val & namsgdgnum til
pess ad na pessum markmidum og metur,
i samvinnu vid nemandann, hvort mark-
midunum hafi verid nad. Su adstod sem
tungumalakennarinn veitir er hluti af
peirri pjonustu sem nemendum i sjalfs-
nami bydst og an pessarar pjonustu vedur
namid omarkvisst.

Hlutverk menntastofnana

Tungumalamidstddvar gegna mikilvegu
hlutverki i sjalfsnami pvi ad peer skapa ad-
stodu til sjalfsnams med pvi ad bjéda upp
a fjdlbreytt ndmsgdgn sem henta til sjalfs-
nams. I 1josi pess sem sagt var hér ad ofan
um hlutverk kennara er mikilveegt ad i
tungumalamidstédvum séu kennarar meo
fagpekkingu sem geta lidsinnt nemendum
og einnig parf ad rada annad starfsfélk t.d.
bokasafnsfreedinga og teknimenn. pad er
pvi varasamt ad hugsa sér sjalfsnam sem
,»odyra lausn® i tungumalanami. Stofn-
kostnadur er téluverdur og kennslukostn-
adur getur verid samberilegur vid hefd-
bundid ndm. Kosturinn er hins vegar sa ad
hagt er ad taka & mati stérum hopi nem-
enda med Olikar parfir. | fjslmennum ha-
skolum erlendis par sem erlend tungumal
eru skyldunamsgrein hafa oft verid settar 4
fot tungumalamidstodvar til pess ad sinna
peirri kennslu.2 Menntastofnanir og mala-
skolar sem hyggjast bjéda upp & sjalfsnam
purfa lika ad skapa kennurum starfsskil-
yroi sem gera peim kleift ad haga starfi
sinu i samremi vid breyttar adstedur.
petta pydir m.a. ad skilgreina parf

2 Dami um petta ma nefna héaskolana Paul Valery i
Montpellier og Louis Pasteur i Strasbourg i
Frakklandi par sem greinarh6fundur hefur kynnt
sér tungumalakennslu i tungumalamidstodvum.

kennsluskyldu kennara upp & nytt pvi
minni timi fer i hina eiginlegu kennslu en
peim mun meiri i undirbdning, gerd
kennslugagna og formleg og 6formleg
vidtol par sem kennarar leidbeina nem-
endum i ndminu. Menntastofnanir purfa
lika ad geta lagad sig ad breyttum tekja-
kosti pvi upplysingatekni gefur storkost-
lega moguleika i sjalfsnami eins og vikid
verour ad hér ad nedan.

Sjalfsnam og upplysingateekni

per framfarir sem hafa ordid i upplysinga-
teekni & sidustu arum audvelda mjdg sjalfs-
ndm pvi adgangur nemenda ad nams-
gégnum hefur stéraukist. Raunar er pad
svo ad frambod upplysinga er svo mikio
ad valid er oft vandasamt. Par reynir enn &
hefileika kennarans til ad adstoda nem-
endur pvi i upplysingasamfélaginu par
sem finna ma svor vid 6llum spurningum,
sum god en onnur slem, er mikilvaegt ad
kunna ad leita, ad meta og vinna Ur upp-
lysingum.

Ad ,lera ad leera“ felst ekki sist i pvi ad
leera ad leita upplysinga og vinna Ur peim.
Upplysingatekni er nyr moguleiki sem
bydur upp & marga kosti i sjalfsndmi en
namid getur aldrei byggst einvéréungu a
teekninni, han hefur sin takmaork. Teeknin
bjonar adeins tilgangi ef han hjalpar
nemendum ad na markmidum sinum,
hana parf ad nota & kennslufreedilegum
forsendum. En litum adeins & nokkra
kosti pess ad nota upplysingataekni i sjalfs-
nami. [ fyrsta lagi ma nefna framsetningu
a namsefni: Margmidlunarefni blandar
saman texta, mynd og hljodi og pad er
einmitt samruni pessara midla sem gerir
upplysingateeknina ahugaverda i tungu-
malanami pvi pad audveldar skilning og
gefur kost & fjolbreyttri framsetningu efn-
is. Pannig ma bregdast vid dlikum porfum
nemenda og peim Oliku adferdum sem
beir beita vid namid. [ 6dru lagi eru pad
samskipti nemandans og kennarans. Nyir
midlar kalla & nyjar samskiptavenjur og
mikilvaegt er ad nemendur geti beitt pess-
ari teekni til samskipta & erlendum tungu-
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Nemendur vilja
pjalfa afmark-
ada fernipeetti i
vidkomandi
tungumali (geta
lesid fraeditexta,
svarad i sima
o0.s.frv.) og peir
gera kr6fu um
»hagnyta
tungumala-
kunnattu“.

mélum. Einnig audveldar upplysingatekni
mjog radgjafahlutverk kennarans par sem
samskipti milli nemenda og kennara geta
att sér stad 6hao tima og rdmi. Sidast en
ekki sist ma svo nefna ad internetid, gervi-
hnatta- og kapalsjénvarp eru Oprj6tandi
brunnur efnis sem nota ma i tungumala-
nami. Nemendur geta med litilli fyrirhdfn
nalgast efni & hinu erlenda mali sem teng-
ist ahugasvioi peirra og pad er 6metanlegt
pvi margir tungumalakennarar vita ad
beint samband er milli dhuga nemenda og
framfara. bessir midlar opna lika nyjar dyr
ad menningarefni; nemendur geta fylgst
med mélefnum lidandi stundar i viokom-
andi landi og freedst um vidhorf og gildi i
samfélégum par sem tungumalio er talad.
Pannig opna pessir midlar glugga Ut i hinn
vida heim og nemendur geta lagt eyrad ad
skjanum og hlerad. Moguleikar okkar & ad
heyra erlend tungumal hafa margfaldast &
faeinum &rum med tilkomu pessara midla.
Pad eitt ad hafa erlend tungumal og
menningu fyrir augum og eyrum dugar
b6 sjaldnast til pess ad nd tokum & vio-
komandi tungumali og hér komum vid
pvi enn og aftur ad hlutverki kennarans
sem felst m.a. i pvi ad virkja pessa midla i
pagu sjalfsnamsins.

Nemandinn i adalhlutverki

Ad ofangreindu ma rada ad sjalfsnam i
tungumalum hefur oOtvireeda kosti. En pad
sem gerir sjalfsnam i tungumalum eftir-
séknarvert fyrir nemendur er su stadreynd
ad pad er ,,nemendamidad“3 pvi nemand-
inn stjornar ferdinni og lagar ndmid ad
sinum eigin porfum. betta er éakaflega
hentugt pvi parfir nemenda eru audvitad
mjog Olikar af peirri einfoldu asteedu ad
peir eru sjalfir mjog Olikir. Gildismat og
vidhorf til menntunar er mjég mismun-
andi hja tungumalanemendum. Frambod
a endur- og simenntun hefur lika stérauk-
ist & undanfornum &rum og tungumala-
nam hofdar pvi til miklu breidari aldurs-
héps en 4dur. Tungumalanemandinn hefur

3, learner-centred“.

einnig aukna porf fyrir sveigjanleika i
naminu pvi hann parf ad geta stundad
namio samhlida 60ru: vinnu, fjdlskyldu og
6dru nami. 1 sjalfsnami getur nemandinn
sjalfur stjornad hvernig hann hagar tima
sinum, hvar og hvernig hann lerir.

parfir tungumaélanema hafa lika breyst i
takt vid per breytingar sem hafa ordid i
alpjédaveddum neyslusamfélogum nu-
timans. Louis PORCHER?* hefur bent &
tvennt sem einkennir parfir peirra sem
hann kallar ,,nyja tungumalanemendur*:
Nemendur vilja pjalfa afmarkada faerni-
patti i viokomandi tungumali (geta lesid
freeditexta, svarad i sima o.s.frv.) og peir
gera kréfu um ,,hagnyta tungumalakunn-
attu“. peir eru pvi ekki alltaf & hottunum
eftir sérhafingu i tungumalinu heldur eru
beir ,,neytendur* sem oft hafa skyrar hug-
myndir um markmid tungumalandmsins.
petta viohorf nemenda endurspeglast t.d. i
adsokn i tungumalanam vid Haskola Is-
lands. Adsdkn i ,,hagnyt tungumalanam-
skeid*, sem valgrein, hefur aukist & sama
tima og adsokn i tunguméalagreinarnar
sem slikar hefur minnkad. Fleiri nemend-
ur stunda tungumalanam en faerri eru i
leit ad sérhafingu.

A0 lokum er rétt ad taka pad fram ad
sjalfredi nemandans; forsenda sjalfsnams-
ins, er ekki medfett heldur er pad aunnid,
leert. Til pess ad na raunverulegum arangri
i sjalfsnami parf nemandinn ad ,,leera ad
lera” eins og minnst var & hér ad ofan.
par med verdur adferdafreedin hluti af
naminu og takmark i sjalfu sér. Nemand-
inn parf ad skilgreina eigin parfir og sjalf-
an sig sem nemanda til pess ad geta valio
sér efni og adferdir vid hafi. | pessu sam-
hengi ma segja ad sjalfsndm sé ekki bara
nam sem nemandinn sjornar sjalfur held-
ur er sjalfsndm lika nam par sem madur
»nemur sjalfan sig“, pvi nemandinn upp-
gotvar sjalfan sig i gegnum sjalfsnamio.
SU aukna abyrgd sem fylgir sjalfredinu

4 PORCHER, Louis: ,,Omniprésence et diversité
des auto-apprentissages i Le frangais dans le
monde/Recherches et Applications: Les auto-
apprentissages. 1992.



reynist ekki 6llum audveld og pvi purfa
nemandinn og kennarinn ad vinna mark-
visst med paer hugmyndir sem nemandinn
hefur um namid og sjalfan sig, sem nem-
anda, ef vel & ad takast til. Slik greining &
namsferlinu sjalfu atti ad skila auknum &r-
angri i ndminu og betri og sjalfstedari
nemendum.

Svarid sem ég gaf kollega minum ar
blakinu var nu ekki alveg svona itarlegt og
liklega hef ég muldrad eitthvad i pa att ad

pad veeri na sannleikskorn i pessu hja

honum en med sméa heppni rekst hann &
pessa grein ...
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Tungumalamidstéd HI

Tungumélamidstdd HI bydur upp & styrt sjalfsnam
i tungumalum og ma fraedast nanar um pad hér:
www.hi.is/pub/tungumala



