
VOR 2025      

Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda. Heilsuefling og heimilisfræði - Framhaldsnám      

Kennsla hefst 13. janúar og lýkur 15. apríl / Páskaleyfi 16. apríl til og með 21. apríl  DRÖG 14.01.2025 

Staðlota I: 27. -  31. janúar. Staðlota II: 24. -  28.mars. 

 

ÍÞH211F 

Faraldsfræði 

hreyfingar

MVS212F	

Inngangur að 

eigindlegum 

rannsóknaraðferðumMVS213F	

Inngangur að 

megindlegum

Valnámskeið sem tilheyra öðrum námsleiðum eða deildum: 

15:00-15:40

12:30-13:10

13:20-14:00

08:20-09:00

15:50-16:30

09:10-09:50

10:00-10:40

ÍÞH209F

Heilsuefling

Mánudagur

2) Valpakki: Yngri barna kennsla (KME206F Lestur og lestrarkennsla: áherslur og þróun, KME203F Þróun stærðfræðihugmynda ungra barna) 

Tími/Dagur Þriðjudagur

(Skyldunámskeið á námsleiðinni M.Ed.)  HHE401L Lokaverkefni er í heild 30e. Gert er ráð fyrir að nemendur ljúki a.m.k. 10e á á 2. misseri (vor, 1. ár). Lokaverkefni er einstaklingsverkefni sem nemi vinnur 

sjálfstætt undir leiðsögn leiðbeinanda. 

Föstudagur

3) Valpakki: Íþrótta- og næringarfræði (MVS210F Siðfræði og samfélag) 

HHE201M	

Færniþjálfun á 

heilsueflingarvettvangi

FimmtudagurMiðvikudagur

KME006F 

Námsmat og 

námskrá 

grunnskóla  

16.30 -18.00 

10:50-11:30

HHE401F

Nám og kennsla - 

Vettvangsnám í 

heimilisfræði IIKME006F	

Námsmat og 

námskrá 

grunnskóla

15.30 - 17.00

11:40-12:20

14:10-14:50

1) Valpakki: Tómstundafræði (MVS210F Siðfræði og samfélag, UME206F Áhættuhegðun og seigla ungmenna) 

ÍÞH036M	

Heilsuhegðun og 

fæðuval

HHE404M

Heilbrigði og velferð ... 

MVS011F

Starfendarannsóknir

MVS213F	

Inngangur að megindlegum

GKY201F

Heildstæð yngri

barna kennsla

 


