
hheVOR 2025     

Heilsuefling og heimilisfræði 2. og 3. ár     

Kennsla hefst 13. janúar og lýkur 15. apríl / Páskaleyfi 16. apríl til og með 21. apríl    DRÖG 14.01.2025 

Staðlota I: 27. -  31. janúar. Staðlota II: 24. - 28. Mars. 

 

15:00-15:40

Tími/Dagur Mánudagur Þriðjudagur

09:10-09:50

Föstudagur

08:20-09:00

Miðvikudagur

TÓS409G 

Leikir í frístunda- og skólastarfi

10:00-10:40

HHE601G 

Vettvangsnám í heilsueflingu og 

heimilisfræði

HHE602G 

Matur menning heilsa

13:20-14:00

11:40-12:20

HHE201M 

Færniþjálfun á 

heilsueflingarvettvangi

15:50-16:30

ÞH036M 

Heilsuhegðun og fæðuval

LVG012G 

Textílhönnun

14:10-14:50

HÍT401G	

Næring og heilsa

TÓS411G

Viðburða- og verkefnastjórnun

12:30-13:10

10:50-11:30

Fimmtudagur

TÓS213G Nemi styður nema - fjölbreytt háskólasamfélag (vor)

TÓS202F Samstarf um farsæld barna í frístunda- og skólastarfi

TÓS009G

Kynbundið ofbeldi: forvarnir og 

fræðsla

HHE404M	

Heilbrigði og velferð

heilsueflandi samfélag

KME402G	

Námskrá og námsmat

TÓS411G

Viðburða- og verkefnastjórnun

KME402G	

Námskrá og námsmat

15.30-17.00

 


