
gsg@hi.is        9.5.2022 

 

Haust 2022 

Íþrótta- og heilsufræði – 2. ár          AÐEINS DRÖG! 
Kennsla hefst 22. ágúst og lýkur 25. nóvember.      

Tími/Dagur Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08:20-09:00 

ÍÞH515G 
Íþróttasálfræði 

  
 

ÍÞH321G 
Starfræn líffærafræði 

H-207 

ÍÞH054G 
Körfuknattleikur 

Íþróttahúsið Háteigsskóla 
 

ÍÞH325G   
Útikennsla, útinám og heilsa 

09:10-09:50 

ÍÞH320G  
Knattspyrna og blak 

Kl. 9:00-12:00 
Höllin eða sambærilegt 

10:00-10:40 

ÍÞH035G 
Markaðsfræði og stjórnun 10:50-11:30   

11:40-12:20 
 

 

 

ÍÞH320G  
Knattspyrna og blak 

Kl. 12:00-15:00 
Gervigras út september 

Höllin frá október 

12:30-13:10 

HÍT001G  
Lífshlaupið: Hugsun, 

hreyfifærni og félagstengsl 
Bratti 

 

HÍT001G  
Lífshlaupið: Hugsun, 

hreyfifærni og félagstengsl 
H-207 

  

13:20-14:00   

14:10-14:50 

ÍÞH515G 
Íþróttasálfræði 

 

ÍÞH026G 
Útivist – klettaklifur 

 
15:00-15:40    

15:50-16:30     

16:40-17:20      

17:30-18:10      

Kennsla hefst 22. ágúst og lýkur 25. nóvember 
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