
 

gsg@hi.is 

Haust 2022 
Heilsuefling og heimilifræði – Framhaldsnám        AÐEINS DRÖG! 
Kennsla hefst 22. ágúst og lýkur 25. nóvember       
Staðlotur/Fjarlotur 22.-26. ágúst og 10.-14. okt. / Verkefna- og vettvangsvika 31.okt.-4. nóv.          

Tími/Dagur Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 
 

08:20-09:00  
KME109F 

Menntunarfræði yngri barna 
H-202 

Hópur A 

 

TÓS102F 
Tómstundafræði 

og forysta 
H-204 

HHE501M 
Sérfæði og 
matur við 

sérstök tækifæri 
LS-302 

  

TÓS509M  
Einelti, forvarnir 

og inngrip 
H-207 

   

TÓS509M  
Einelti, forvarnir og inngrip 

H-207 
 

09:10-09:50  

10:00-10:40  

KME109F 
Menntunarfræði yngri barna 

H-202 
Hópur B 

 
KME103F 

Nám og kennsla: Að mæta 
sérþörfum 

K-208 

 

10:50-11:30     

MVS302F  
Megindlegar rannsóknaraðferðir  

K-204 

11:40-12:20  
MVS302F  

Megindlegar rannsóknaraðferðir  
K-204 

  

12:30-13:10 

 

HÍT101F 
Heilsuefling, 

íþróttir og 
tómstundir – 

fræði og 
vettvangur 

H-201 

  

MVS301F 
Eigindlegar 

rannsóknaraðfe
rðir I 

K-204 

ÍÞH115F 
Líkamleg 

þjálfun, ákefð 
og endurheimt 

H-204 
 

Kennt fyrri hluta 
misseris 

 

13:20-14:00  

HÍT504M 
Hugur, heilsa og heilsulæsi 

K-207 

 

14:10-14:50 
HHE301F  

Nám og kennsla - 
Vettvangsnám í heimilisfræði I 

LS-302 

HÍT501M 
Næring og þjálfun ungmenna 

HÍT501M  
Næring og þjálfun ungmenna 

H-209 

 

15:00-15:40  

SFG104F 
Lífsleikni – sjálfið 
Rafræn kennsla 

í rauntíma 

 KME115F 
Kennsla í margbreytilegum 

nemendahóp 
Kl.13:20-16:00 

H-203 

HHE302F  
Áskoranir á vettvangi í 

heilsueflingu og heimilisfræði 
 

Sjá kennslufyrirkomulag í Canvas 
 15:50-16:30  

KME109F 
Menntunarfræði yngri barna 

Hópur C 
Rafræn kennsla í rauntíma 

 

16:40-17:20  
KL.17:00-18:30 

KME109F 
Menntunarfræði yngri barna 

Hópur D 
Rafræn kennsla í rauntíma 

 

   

17:30-18:10     


