Haust 2022

iprotta- og heilsufreedi - Framhaldsnam
Kennsla hefst 22. agust og lykur 25. névember
Stadlotur/Fjarlotur 22.-26. agust og 10.-14. okt.

ADEINS DROG!

Timi/Dagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08:20-09:00
09:10-09:50
10:00-10:40
iPH115F iPH114F
. . Likamleg Likamleg
Megindlegar ranndknaradferdir ©g endurheimt og unglinga Megindlegar
| rannsoknaradferdir |
11:40-12:20 Vantar stofur vantar stofur
12:30-13:10
IPH113F
Namskra, namsmat og
heilsuraekt EI\_/I\(S(j?;OlF
. . igindlegar
13:20-14:00 ) rannsoknaradferdir |
IPH310F
Nam og kennsla -
vettvangsnam i ipréttum |

14:10-14:50 i

HIT501M HIT502M 5

Neering og Neering | IPHO49F

pjalfun afrekspjalfun Svefn, heilsa og endurheimt

ungmenna
15:00-15:40
15:50-16:30
16:40-17:20
17:30-18:10

gsg@hi.is
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