SYNISHORN B

Prof til mats 4 almennri pekkingu, lesskilningi/rokfeerslu og haefni til nalgunar/arlausnar
vandamala svo og spurningar um siofrzedileg alitaefni.

Eftirfarandi upplysingar gefa heildarlysingu 4 fyrirkomulagi préfsins og demi um
profspurningagerd. Einstakir profhlutar geta breyst er vardar vaegi og spurningagero.

I. ALMENN PEKKING
Um er a0 ra0a krossaspurningar par sem einungis ma merkja vid einn moguleika. Ekki er
dregid fra fyrir rangt svar.

Hvao nefnist halsinn milli Eyjafjallajokuls og Myrdalsjokuls?
A Reynivallahals

B Sveifluhals

C Fimmvorduhals

D Skogahals

Hvad hét geimskutlan sem sprakk 1 loft upp skommu eftir flugtak, arid 1986?
A Columbia

B Enterprise

C Galileo

D Challenger

Hvada @vintyrapersona o0k a dansleik i vagni sem gerdur var ur graskeri?
A Oskubuska

B Mjallhvit

C Pyrniros

D Raudhetta

Hver er sjotta reikistjarnan fra solu talid 1 solkerfi okkar?

A Uranus

B Jupiter

C Sattrnus

D Mars

Hvert pessara dyra er sagt blaesma um fengitimann?

A Hross

B Kindur

C Hundar

D Kyr
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II. LESSKILNINGUR OG YRT ROKFZARSLA

Um er a0 re0da stadlad prof til ad meta haefni vardandi lesskilning og rokfaerslu med
krossaspurningum, par sem einungis ma merkja vid einn moguleika. Ekki er dregid fra fyrir rangt
svar.

III. SPURNINGAR ER VARPA NALGUN OG URLAUSN VANDAMALA SVO OG
SPURNINGAR UM SIDFRAPILEG ALITAEFNL

Um ritgerdaspurningar er ad reda og &tlast er til ad spurningum sé svarad i stuttu mali. L6go
verdur ahersla 4 skyra og markvissa framsetningu og ad nemendur fordist malalengingar. Vid
feestum spurningunum er einungis eitt ,,rétt" svar eda ein ,,rétt" nalgun. Hins vegar getur

verid um ad raeda 6umdeildanlega rangt svar eda ranga nalgun. Ekki hefur verid gerd krafa um
pekkingu & sérstokum 16gum eda nidurstodu nylegra opinberra skyrsla. Hér hefur verio

leitad eftir vidbrogdum, hugmyndaaudgi, rokstudningi skodana, innsei og afstodu til

manneskja og vandamala peirra. Svarad sé fra sjonarholi heilbrigdisstarfsmanns. Leitad hefur verid
eftir akvednum pattum sem koma purfa fram 1 svari og midast einkunn vid hlutfall peirra sem fram
koma (hafa verid skilgreindir af spurningahdfundum). Dregid er fra fyrir atridi sem augljoslega eru
rong eda sidferdilega vafasom (rong). Aztladur timi sem uppgefinn er fyrir hverja spurningu er fyrst
og fremst til vidmidunar og synir akvedid dhersluveegi.

A0 nedan eru demi Ur eldri profum.
Verdi um ad raeda krossaspurningar gilda samt sem adur ofanskrad viomid.

e Verkefni1:

[préttamenn og adstodarmenn peirra beita stundum 616glegum adferdum til pess ad auka
getu og prott 1 vidkomandi iprottargrein. Redid. Nefnid nokkrar slikar adferdir og
heilsufarsleg alitamal tengd peim.

o Dcemi um efnislegt innihald svars vid verkefni 1.

[ pessari spurningu er verid ad leita eftir almennri pekkingu um pad sem 4 erlendu mali er
nefnt "doping" sem er badi 6loglegt og sidlaust athafi. I pessu deemi er annars vegar hagt
ad svara almennt um fyrirbeerid Ut fra heilsufarslegu sjonarmidi og abyrgd leekna og
heilbrigdisstarfsfolks ef pad tekur patt i pessari gerd: hins vegar ma lika svara ut fra meiri
og dypri pekkingu:

"Blood-doping" notkun blodaukandi lyfja, efna og adferda og neysla anaboliskra
androgeniskra stera (AAS) eru tvo demi um oléglegar adferdir.
Fyrir utan ad vera ologlegt pa er petta sidferdilega rangt i keppnisiprottum, og cettu pvi allir
sem kjosa ad auka afreksgetu sina a pennan hatt ad heetta keppni.
bess ma gjarnan geta ad pessar ologlegu adferdir eru pad floknar ad peer krefjast adstodar
leekna eda adila med mikla sérpekkingu innan heilbrigdissvida. Efni og lyf af pessu tagi geta
valdio avana og fikn, truflad domgreind og hegdun. Morg peirra skadveenleg dahrif a
likamann og geta leitt til dauda).
bao gengur audvitad pvert a sidareglur leekna ad taka patt 1 pessum leik og peirra hlutverk
cetti pvi eingongu ad vera ad freeda um edli og afleidingar steramisnotkunar iprottum.
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Helstu flokkar misnotkunar lyfja/efna eru t.d. 6rvandi efni/lyf, deyfandi byf,

Dvagreesilyf, vefjaaukandi lyf svo sem sterar (anabolic androgen steroids) og hormon
ymiskonar. Auk pess er beitt ymsum oléglegum adferdum, svo sem blodgjofum eda
blodraudaaukandi adferdum, skilum a folskum pvagsynum o.fl.

Misnotkun a AAS felur i sér margfaldar skammtastcerdir midad vid pad sem notad er til
leekninga. bvilikt magn getur haft i for med ser margs konar ahrif a heilsuna til hins

verra. Ma par nefna heekkadar blodfitur og hjartslattartruflanir, sem geta leitt til sjukdoma
eda dauda. Nyrnabilun getur att sér stad med videigandi afleidingum. AAS hefur einnig mikil
ahrif a gedslag folks, adallega pannig ad pad verdur orolegra og ardsagjarnara,jafnvel
ofbeldisfullt og heettulegt dorum. Sémuleidis getur alvarlegt punglyndi gripid folk sem
misnotar AAS, jafnvel svo ad pad leidi til sjalfsvigs.

[ spurningum 4 profinu verdur ekki gerd krafa til pekkingar 4 bord vid pad sem lyst er i
seinni hluta svars.

e Verkefni2:

b ert 4 vakt & bradmottdku og inn er flutt kona med heiftarlegar blaedingar fra
meltingarvegi. Henni er ad "bleda ut". Af triarastedum bannar eiginmadur konunnar ad
henni verdi gefid bl6d. Hvad gerir pti og hvers vegna?

e Verkefni 3:

[ rannsokn er verid ad bera saman tvo lyf A og B vid Alzheimer sjukdomi sbr. linurit (linuriti
hér sleppt). Hvada alyktanir ma draga af nidurstddunum og hvad takmarkar nidurstodurnar?

e Verkefni 4:

Samkvaemt opinberum gégnum faedast i Kina 15% fleiri sveinborn en stulkubdrn (1.15 :
1.00). Gerid grein fyrir liklegustu pattum er geta skyrt petta og rokraedio hvern peirra.



