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Gudny Bjork Proppé

MS-Ritgerd: Medication-induced delirium in patients with and without dementia: A
systematic review of international guidelines

Hofundur:

Gudny Bjork Proppé Faddist pann 7. mars
arid 1996 og er uppalin & Akranesi. Foreldrar
hennar eru Anna Margrét Sveinsdottir og
Hrafnkell As6lfur Proppé. Gudny utskrifadist
sem stadent af Heilbrigdisvisundabraut fra
Fjolbrautarskola Vesturlands arid 2015 og
flutti svo til Reykjavikur arid 2016 ad sekja
nam vid Husstjornarskola Reykjavikur. Arid
2017 hof han svo nam i Lyfjafraedi vid
Haskola Islands. Samhlida naminu hefur
Guany starfad i apotekum, sem
adstodarkennari vio Lyfjafreedideild og hja
ArticMass. Sidast lidinn vetur bjéo Guony
asamt manni og bérnum sinum i Innsbruck,
Austurriki par sem meistaraverkefnid hennar
var unnid. | Sumar hefur han stérf sem
lyfjafreedingur hja Lyf og Heilsu. Onnur
framtidarplon er ad fara i sérndm i kliniskri
lyfjafreedi vio Haskola islands.

Stuttur ardrattur ar ritgero:

Medalaldur heimsbua fer haekkandi sem leidir til fjdlgunar & eldri einstaklingum med
fjolveikindi og tilheyrandi fjollyfjanotkun. Orad er astand sem einkennist af bradum ruglingi
vid margvisilegar orsakir og getur pad haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar til skemmri
og lengri tima fyrir batahorfur og langlifi sjuklinga. Heilabilun er hnignun & vitraenni
starfsemi. Markmid yfirferdarinnar var ad Utvega lista yfir lyf sem hafa haettu & ad framkalla
6rad og medferdarurraedi. Alhilida leit var gerd i premur rafreenum gagnagrunnum og 96
vefsioum tauga- eda leknastofnanna. 38 leidbeiningar voru teknar med i gagnadtdréattinn.
Gedlyf og roandi lyf voru audkennd sem algengustu lyfin sem geta valdid 6radi. Ad auki voru
28 adrir lyfjaflokkar audkenndir sem heettu & ad valda 6radi. Rannsoknin batti mérgum
lyfjum vid naverandi leidbeiningar. Hja sjuklingum med heilabilun greindu 10 leidbeiningar
fré lyfjum sem geta valdid 6réadi, par 4 medal Aminophylline, berkjuvikkandi innéndunarlyf.
Nidurstodur rannséknarinnar undirstrikar mikilveegi pess ad huga ad hettu a 6radi af voldum
lyfja hja eldri fulloronum, sérstaklega peim sem eru med vitreena skerdingu eda adra
ahaettupeetti. Nidurstodurnar eru i samraemi vid fyrri rannsdknir sem hafa synt ad gedlyf og
roandi lyf eru algengustu lyfin sem tengjast 6radi. Pessi kerfisbundna yfirferd veitir
yfirgripsmikla samantekt & lyfjaflokkum sem geta valdid 6radi, par sem 16g0 er ahersla &
naudsyn & ndkveemu mati & ahettu og avinningi lyfja badi hja sjuklingum med heilabilun og
sjuklingum sem eru ekki med heilabilun.



