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Hrafnhildur Hauksdéttir

MS-ritgerd: Avisun lyflamedferda eftir mismunandi svipgerdum hjartabilunar vi& Gtskrift 4 hjartadeild
Landspitala. Eru islenskir hjartabilunarsjiklingar ad f& meé&ferd i samraemi vié kliniskar leidbeiningar

Evrépsku hjartalaeknasamtakanna?

Hoéfundur: Hrafnhildur Hauksdéttir er feedd pann 04,
September &rid 1996 & Selfossi. Foreldrar hennar eru
Gudmunda Pborsteinsdéttir og Haukur Guéni Kristjansson.
Hrafnhildur Gtskrifadist med stidentspréf fré Fjdlbrautarskéla
Sudurlands arid 2015. | kjslfarie héf hin nam vis Haskélann 1
Sudur Flérida i Bandarikjunum og lauk par einni énn i liffreedi,
samhlida pvi ad spila knattspyrnu. Hrafnhildur héf nédm i
Lyfjafreedi vid Haskéla islands aris 2016. Hrafnhildur var
skiptinemi i Lyfjafraedi i eina 6nn vi® Haskdlann i Gautaborg
(University of Gothenburg in Sweden). Samhlida ndminu
eignadist Hrafnhildur tviburadeetur sinar pser Gudmundu Hlif
og Kolfinnu Laufeyju, med maka sinum Agsti Eli Bjrgvinssyni.

Hrafnhildur hefur stundad knattspyrnu og starfadi hja bzedi

Apéteki Sudurlands og Landspitala islands samhlida nami.

Stuttur Gtdréttur Gr ritgerd:

Langflestir sjdklingar med bréda hjartabilun préa meé& sér langvinna hjartabilun sem skiptist i prjar
mismunandi svipgerdir eftir Gtfallsbroti: skert (HFrEF), vaegt skert (HFmrEF) og vardveitt (HFpEF).
Kliniskar leidbeiningar ESC réadleggja notkun & fjérum lyfjaflokkum fyrir svipgerd HFrEF. Sami
avinningur er talinn na til HFmrEF sjaklinga en ekki til HFpEF svipger&arinnar. Markmi& rannséknar var
ad rannsaka lyfjadvisanir vegna hjartabilunarinnlagna eftir svipgerdum og greina astae®ur 6fullnaegjandi
lyfjamed&ferdar. Samkvaemt nidurstédum pessarar rannséknar var einungis i 8% innlagna i hépi HFrEF
avisad fjorfaldri lyfjamedfer®d samkvaemt kliniskum leidbeiningum ESC 6had vidmidunarskdmmtum og
i undir 3% innlagna i 3&rum hépum. Pad er lagt hlutfall af innlégnum med hjartabilun sem er & réttri
lyfjamed&ferd samkvaemt kliniskum lei&beiningum ESC vid Gtskrift. Helstu pekktu orsakavaldar eru

lagprystingur og skert nyrnastarfsemi.



