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Hulda Osk Bergsteinsdottir
MS-ritgerd: Mikilveegi lyfjafreedings i upphafi lyfjamedferdar

Forkdnnun a arangri Lyfjastod pjénustunnar i Reykjanesapoteki

Hofundur: Hulda Osk Bergsteinsdottir faeddist 1999 og Olst upp i
Njarovik og Vestmannaeyjum. Foreldrar hennar eru Bergsteinn

Jonasson og Drifa Gunnarsdéttir. Hulda Osk Gtskrifadist fra
raunvisindabraut Fjélbrautarskoéla Sudurnesja vorid 2018 og hof nam
vid Lyfjafreedideild Haskola islands um haustid sama ar. Medfram
naminu hefur Hulda Osk starfad hja Apotekaranum / Lyfjum & Heilsu

og spilad sem korfuknattleiksleikmadur meistaraflokka Fjolnis og KR.

Stuttur atdréttur ar ritgero

Lyfjastod er lyfjafraedileg vidtalspjénusta og er veitt af lyfjafraedingi i apoéteki til skjolstaedinga sem
eru ad hefja nyja langtima lyfjamedferd. bjonustan pekkist vida erlendis og nidurstddur annarra
pj6da hafa bent til pess ad pjonustan yti undir betri medferdarheldni skjolsteedinga. G6d
medferdarheldni er mikilveeg par sem han dregur ar lyfjatengdum slysum, spitalainnlégnum og
daudsféllum. Reykjanesap6tek hlaut styrk fra heilbrigdisraduneytinu til ad radast i tilraunaverkefni
par sem peir budu peim skjélstaeedingum sem voru ad hefja nyja langtima lyfjamedferd a hjarta- og
aedakerfislyfjum Lyfjastod. Markmid lokaverkefnisins var ad forkanna hvort grundvollur sé fyrir
umraeddri pjénustu hérlendis asamt pvi ad leita eftir visbendingum um hvort pjéonustan hafi ahrif a
medferdarheldni skjolsteedinga. Til pess var lagdur spurningalisti fyrir pa skjolsteedinga
Reykjanesapoteks sem hlutu pjénustuna og rynt i viétol Lyfjastodar par sem lyfjatengd vandamal
voru greind og flokkud.

Nidurstodurnar leiddu i ljos ad upplifun skjélstaedinga a pjonustunni var heilt yfir jakvaed og
toldu flestir skjolstaedingar pjonustuna vera naudsynlega, dsamt pvi ad peir myndu rddleggja 68rum
ad nyta sér hana. Lyfijatengd vandamal minnkudu alla jafna og g6éd medferdarheldni jokst.
Grundvdllurinn virdist vera til stadar en ad morgu parf ad huga &dur en pjonustan er innleidd i

apotek landsins.



