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Kristin RUn Gunnarsdottir

MS-ritgerd: Ahrif Covid-19 heimsfaraldurs & heilsugaeslur & héfudborgarsvaedinu:

avisanamynstur sykla- og 6ndunarfeeralyfja

Hofundur: Kristin Ran Gunnarsdottir faeddist 5.oktéber
1997 og Olst upp & Seltjarnarnesi. Foreldrar hennar eru
Hrafnhildur KristjAnsdoéttir og Gunnar Grétar Gunnarsson.
Kristin RUn lauk stadentsproéfi af nattdrufreedibraut fra
Verzlunarskéla islands &rid 2017. HUn hof nam i lyfjafreedi
vid Haskola islands arié 2018. Samhlida nami hefur Kristin
starfad & hjukrunarheimili, hja Alvotech og Lyfju. Eftir

atskrift mun han starfa sem lyfjafraedingur hja Lyfju.

Stuttur atdrattur ar ritgerd: bPann 11. Mars 2020 lysti Alpjédaheilbrigdismalastofnun yfir
heimsfaraldri vegna SARS-CoV-2. Ymsar radstafanir voru gerdar til ad draga Ur smitheettu, s.s.
fioldatakmarkanir og utgéngub®nn. Heilsugeeslur & héfudborgarsveedinu purftu ad breyta pjonustu
sinni, p.e. takmarka komur & svaedid og rafreena- og simapénustu. Meginmarkmid rannséknarinnar
var ad skoda pau ahrif sem faraldurinn haféi a heilsugaeslurnar yfir timabilid 1.mars 2020-28.
febrdar 2022 med pvi ad bera saman lyfjadvisanir og notkun samskiptaforma vid timabili 1.mars
2018-29.febriar 2020. Nidurstodur benda til ad breytingar hafi ordid a fjdlda lyfjaavisana milli
arsfjérounga en ekki a notkun mism. samskiptaforma sbr. vid fyrir faraldurinn.



