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Sigridur Ruth Th. Barker
MS-ritgerd: Sveppaeydandi virkni Capric syru, Ménélarin og Méndkaprin.

Héfundur: Sigridur Ruth Th. Barker faeddist i
Reykjavik pann 23. jani 1997 og hefur biid 4
Alftanesi alla sina 1i&. Sigridur & fjdgur systkini og
foreldrar hennar eru Skdli Bruce Barker og Vala
Thoroddsen. Sigridur Gtskrifadist fré
Menntaskélanum i Reykjavik arid 2017 og fluttist
svo til Kanada par sem hin bjé i 8 ménudi. Sigridur

héf ndm i1 Lyfjafraedi arid 2018, vegna Idngunar ad
starfa 7 heilbrigdisgeiranum. Samhlida
lyfjafraedindmsins hefur Sigridur starfad hja Lyfju
og Landspitalanum, og mun starfa hjé Lyfju og
Icelandair eftir Gtskrift.

Stuttur Gtdréttur ar ritgerd: Umfangsmiklar rannséknir hafa verid framkvaemdar par sem
orverueydandi &hrif, medal annars sveppaeydandi 4hrif, Capric syru, Méndkaprin, og
Ménélarin hafa verid skodud. Rannsdknirnar gefa einnig til kynna a& lipidin séu i litilli
haettu aé valda sveppadnaemi, kostur sem 16nd & boré vid Malawi gaetu reynst vel af vegna
haekkandi tidni sveppasykinga par.

Markmi& pessarar rannséknar var tvipeett; (1) ad édkvarda tidni og gerd sveppasykinga &
h(& & Mangochi héradssjikrahisinu i Malawi og (2) ad breyta og betrumbaeta tveer gerdir
formileringa, gel og vatnsfri lausn (CAP) sem samanstédu af mismunandi styrk af capric
syru, moéndkaprin og méndlarin og syna hvada samsetning framkalladi bestu
sveppaeydandi virknina gegn premur stofnum af Candida sveppnum; Candida a/bicans,
Candida glabrata og Candida krusei. Eftir ad samanburdur var framkveemdur var
formdlering sem innihélt capric syru og méndkaprin valin til frekari skodunar. Sa
formdlering var aé lokum borin saman vi& upprunalega CAP formuleringu framleidd af
Capretto, sem haféi pegar synt fram 4 sveppaeydandi verkun, til ad sja hvort ad marktaekur
munur & sveppaeydandi dhrifum vaeri 4 milli pessara formileringa.



