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Sveinn Hlynur Témasson
MS-ritgerd: Hefur fyrri notkun benzédiazepins, Z-lyfja og 6pidida forspagildi um nygengi
notkunar pregabalins?

Sveinn Hlynur Témasson, faeddur 21 jantar 1998,
Olst upp a Grenivik og utskrifadist ar
menntaskolann & Akureyri 4dur en hann h6f nam {
Lyfjafraedi i Hiskéla [slands. Med naminu hefur
hann starfad hja Lyfjum og Heilsu fra arinu 2022.

Sidastlidin ar hefur notkun lyfsins pregabalin
aukist vida um heim. Lyfid hefur abendingu sem
medferd a taugaverkjum, almennri kvidaréskun og
flogaveiki, pd er off-label notkun lyfsins mjog
algeng. Misnotkun lyfsins hefur ordid aberandi og
notkun pess saman med benzddiazepini og 6pi6idum getur reynst haettuleg.
Markmio rannséknarinnar var ad kanna hvort sé samband milli fyrri notkunar
benzodiazepins, Z-lyfja og 6pidida, og nygengis notkunar pregabalins med tilliti til
peirra greininga sem pregabalin hefur abendingu fyrir. Nidurstodurnar voru ad fyrri
notkun benzddiazepins, Z-lyfja og 6pidida leiddi af sér aukid nygengishlutfall fyrir
pregabalin notkun, steerri pregabalin skammta og lengri notkunar pregabalins. Pessi
ahrif virtust einnig aukast med heerri skommtum, nema hja peim sem hofdu adeins
fyrri sogu um 6pi6ida notkun.




