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Störf 

Aðstoðarrektor kennslu og þróunar við Háskóla Íslands (2016 til dagsins í dag) 

Prófessor í þroskasálfræði við Sálfræðideild Háskóla Íslands (2015 til dagsins í dag) 

Dósent í þroskasálfræði við Sálfræðideild Háskóla Íslands (2013-2015) 

Dósent í þroskasálfræði við Menntavísindasvið Háskóla Íslands (2009-2013) 

Lektor í þroskasálfræði við Menntavísindasvið HÍ (2008-2009) 

Lektor í þroskasálfræði við Kennaraháskóla Íslands (2005-2008) 

Menntun 

2005 Ph.D. í þroskasálfræði (Ph.D. Applied Child Development), Tufts háskóli, Medford, MA, USA. 

•  Helstu rannsóknarsvið: þróun sjálfstjórnar á unglingsárum, farsæll þroski barna og unglinga (e. 

positive youth development), samþætting rannsókna og þjónustu fyrir börn, ungmenni og fjölskyldur 

2001 M.A. í sálfræði (M.A. Psychology), Boston háskóli, Boston, MA, USA. 

•  Helstu rannsóknarsvið: ofbeldi og ill meðferð innan fjölskyldna 

1996 B.A. í sálfræði (B.A. Psychology), Háskóli Íslands, Reykjavík, Ísland. 
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Rannsóknir 

Stjórnandi langtímarannsóknarinnar Sjálfstjórnun barna á miðstigi og tengsl við farsælan þroska og 

námsgengi ásamt Dr. Freyju Birgisdóttur (hófst 2014). Í þessari rannsókn er kannað hvernig hugræn stýriferli 

(e. executive functioning) stuðla að meðtvitaðri sjálfstjórnun barna/ungmenna, og hvernig sjálfstjórnun og 

áhugahvöt sem tengist ákveðnum viðfangsefnum (e. domain-specific) spá fyrir um námsgengi, meðal annars 

lesskilning, ritun og stærðfræðikunnáttu. Einnig er skoðaður viðvarandi kynjamunur á námsárangri íslenskra 

nemenda, sérstaklega þegar kemur að læsi og kannað hvort rekja megi slíkan mun til mismikillar 

sjálfstjórnunar drengja og stúlkna. Niðurstöður rannsóknarinnar munu auka skilning á eðli og þýðingu 

sjálfstjórnunar fyrir æskilega þroskaframvindu ungmenna og stuðli að umbótum í starfsháttum í skólum 

landsins.  

Stjórnandi langtímarannsóknarinnar Þróun námsáhuga og sjálfstjórnunar meðal ungmenna á Íslandi (2011 til 

2016). Um er að ræða fyrstu langtímarannsókn á þróun sjálfstjórnunar og áhugahvatar meðal unglinga á 

Íslandi og tengsl við námgengi, farsælan þroska og áhættuhegðun. Rannsóknin er gerð í samstarfi við 

bandaríska rannsakendur (rannsóknarstofu Dr. Richard M. Lerner við Tufts háskóla), innlenda rannsakendur 

(Dr. Freyju Birgisdóttur) og innlendar rannsóknarstofnanir (Dr. Sigurgrím Skúlason, Námsmatsstofnun). 

Rannsóknin var styrkt af rannsóknarsjóði HÍ og doktorssjóði HÍ. Sjá nánar https://vefir.hi.is/sjalfstjornun/. 

Stjórnandi langtímarannsóknarinnar Þroski leik- og grunnskólabarna: Sjálfstjórn, málþroski og læsi á aldrinum 

fjögra til átta ára (2007-2012). Stjórnendur: Dr. Hrafnhildar Ragnarsdóttur, Dr. Steinunn Gestsdóttir og Dr. 

Freyja Birgisdóttir. Þátttakendur voru 200 börn sem fylgt var eftir í þrjú ár. Mælingar á sjálfstjórn, málþroska, 

hljóðkerfisvitund, læsi og fleiri þáttum voru lögð fyrir í einstaklingsfyrirlögnum einu sinni á ári til að meta þroska 

íslenskra barna og spá fyrir um námsgengi þeirra. 

Rannsakandi í rannsókninni Ungt fólk í lýðræðissamfélagi undir stjórn Dr. Sigrúnar Aðalbjarnardóttur (2009 til 

2010). Sá hluti rannsóknarinnar sem ég hafði aðkomu að snýr að sjálfstjórn ungmenna og tengslum hennar við 

borgaravitund og aðrar hliðar þroska. 

Rannsakandi í rannsókninni Þekking barna á ofbeldi á heimilum undir stjórn Dr. Guðrúnar Kristinsdóttur (2005 

til 2006). Með rannsókninni voru könnuð þekkingu og viðhorf 1,100 barna og unglinga á Íslandi á ofbeldi á 

heimilum. 

Rannsakandi á doktorsstigi við rannsóknina The 4-H Study of Positive Youth Development við Applied 

Developmental Science Institute við Tufts háskóla (2002 til 2005). Verkefnisstjóri er Dr. Richard M. Lerner, 

prófessor. Megnimarkmið þessara langtímarannsóknar er að þróa fræðilíkan að æskilegum þroska barna og 

unglinga og kanna hvaða eiginleika börn og ungmenni þurfa að hafa (í umhverfinu og þau sjálf) til að forðast 

áhættuhegðun og til að stuðla að heilbrigðri framtíð. Ég er enn í samstarfi við Dr. Lerner og samstarfsfólk hans 

í tengslum við sjálfstjórnunarhluta þessarar rannsóknar. 

Rannsakandi á doktorsstigi við The Healthy Families Program Evaluation í Tufts háskóla (2001 til 2003). 

Stjórnandi er Dr. Ann Easterbrooks. Þessi langtímarannsókn leggur mat á áhrif inngripa fyrir mæður á 

unglingsaldri á uppeldisaðferðir þeirra og á líkamlegan og sálfræðilegan þroska barna þeirra fyrstu æviárin.  

Meðrannsakandi (1999 til 2003). 

Í meistaranámi mínu var ég í rannsóknarhópi við sálfræðideild Boston háskóla undir stjórn Dr. Kathleen 

Malley-Morrison. Hópurinn rannsakaði skilning fólks í 22 löndum á mismunandi birtingarmyndum 

heimilisofbeldis. 
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Starfsmaður við rannsóknarstarf (1996 til 1998). 

Ég vann við ýmis konar rannsóknarstörf við Félagsvísindastofnun Háskóla Íslands. Dr. Stefán Ólafsson var 

forstöðumaður stofnunarinnar. 

Viðurkenningar og styrkir 

 “Ungur rannsakandi” (Young scholar) Jacobs Foundation 2011 (Jacobs Foundation Young Scholar, 

„Adolescence: Exploration and Self-regulation of the Unknown“, 2011) 

 Fjöruverðlaun 2015 sem einn af höfundum bókarinnar „Ofbeldi á heimili: Með augum barna“ (Ritstj. Dr. 

Guðrún Kristinsdóttir) 

 Rannsóknarsjóður Íslands, 2014 (stjórnendur: Dr. Steinunn Gestsdóttir, Dr. Freyja Birgisdóttir) 

 Rannsóknarsjóður Íslands, 2008 (stjórnendur: Dr. Hrafnhildur Ragnarsdóttir, Dr. Freyja Birgisdóttir, Dr. 

Steinunn Gestsdóttir) 

 Rannsóknarsjóður Íslands, 2009 (stjórnandi rannsóknar: Dr. Sigrún Aðalbjarnardóttir) 

 Rannsóknarsjóður Íslands, 2006 (stjórnandi rannsóknar Dr. Guðrún Kristinsdóttir) 

 Rannsóknarsjóður HÍ, 2009-2017 

 Doktorssjóður HÍ, 2011-2013 

 Rannsóknarsjóður Kennaraháskóla Íslands, 2006-2008 

 Námsstyrkur frá Tufts háskóla, 2002-2005 

Stjórnunarreynsla 

 Sit í Vísinda- og tækniráði Íslands (2012 til dagsins í dag), varaformaður Vísindanefndar frá 2013, sjá vt.is 

 Sat í stjórn Rannsóknarsjóðs Íslands (2016-2017) 

 Formaður stýrihóps Heildarstefnuhóps Háskóla Íslands (2015-2016) 

 Formaður Kennslumálanefndar Háskóla Íslands (2016 til dagsins í dag) 

 Sat í stjórn Nýsköpunarsjóðs námsmanna (2014-2017) 

 Sat í stjórn Vísindafélags Íslendinga (2015-2017) 

 Sat í Úttektarnefnd Háskóla Íslands (2012) 

 Sat í Vísindanefnd Háskóla Íslands (2009-2013) 

 Formaður Rannsóknarráðs Menntavísindasviðs Háskóla Íslands (2009-2013) 

 Formaður stjórnar Menntavísindastofnunar Háskóla Íslands (2009-2013) 

 Sat í Heildarstefnuhópi Háskóla Íslands (2010) 

Ritstjórn og ritrýni 

 Sit í ritstjórn International Journal of Behavioral Development (2015 til dagsins í dag) 

 Sat í ritstjórn sérrits New Directions for Child and Adolescent Development (2011) 

 Sat í ritstjórn Sálfræðiritsins (2005-2011) 
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 Rýni greinar, styrkumsóknir og framlög á ráðstefnur fyrir: 

o Developmental Psychology 

o Journal of Early Adolescence 

o Journal of Adolescence 

o Applied Developmental Science 

o International Journal of Behavioral Development 

o Journal of Youth and Adolescence 

o Canadian Journal of Behaviour Sciences 

o Emerging Adulthood 

o Early Education and Development 

o Journal of Applied Development Psychology 

o International Journal of Psychology 

o European Review of Applied Psychology 

o Rannsóknarsjóður Íslands 

o Tímarit um menntarannsóknir 

o Sálfræðiritið 

o Society for Research on Adolescence 

o W. T. Grant Foundation 

Kennsla 

Við Sálfræðideild Háskóla Íslands (2013 til dagsins í dag): 

 Þroskasálfræði (SÁL414G) 

 Sálfræði náms og menntunar (SÁL620G) 

 Leiðbeinandi með B.S., M.S. og Cand.Psych. verkefnum 

Við Menntavísindasvið Háskóla Íslands (2005-2013): 

 Þroska- og námssálarfræði (GSS103G, grunnnám) 

 Efst á baugi í þroskasálfræði (UMS102F, framhaldsnám) 

 Kenningar um nám barna og fullorðinna (MVS009F, framhaldsnám) 

 Áhættuhegðun og seigla ungmenna (UMS202G, framhaldsnám) 

 Inngangur að aðferðafræði rannsókna (31.01.01, framhaldsnám) 

 Leiðbeinandi með B.Ed, M.A. og M.Ed verkefnum 

Leiðbeinandi á doktorsstigi 

 Jóhanna Cortes Andrésdóttir, Leiðbeinandi 

 Inga María Ólafsdóttir, Leiðbeinandi 

 Hafdís Guðrún Hilmarsdóttir, Leiðbeinandi 
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 Kristján Ketill Stefánsson, Leiðbeinandi 

 Rannveig Oddsdóttir, Sérfræðingur 

 Hiroe Terada, Sérfræðingur 

Stundakennari við Sálfræðideild Háskóla Íslands (2006), kenndi þroskasálfræði. 

Aðstoðarkennari við Eliot-Pearson Department of Child Development við Tufts háskóla, Boston, USA 

(leiðbeinendur Dr. David Elkind, Dr. Donald Wertlieb, Dr. Richard Lerner). 

Tölfræði- og aðferðafræðiráðgjöf við B.S. verkefni í hjúkrunarfræði (1997 og 1998). 

Á meðan á B.A. námi mínu stóð vann ég sem aðstoðarkennari í sálfræðideild Háskóla Íslands (leiðbeinandi 

Dr. Mikael Karlsson). 

Þátttaka í vísindafélögum 

 American Psychological Association (APA) 

 Society for Research on Adolescence (SRA) 

 Society for the Study of Human Development (SSHD) 

 Society for Reasearch of Child Development (SRCD) 

 Jean Piaget Society (JPS) 

 Vísindafélag Íslendinga 

Ritverk 

Hafdís Hilmarsdóttir, Freyja Birgisdóttir og Steinunn Gestsdóttir. (2017). Tengsl lestraráhugahvatar og 

lesskinings nemenda á miðstigi. Handrit sent til birtingar. 

Olafsdottir, I. M., Gestsdottir, S. & Kristjansson, A. (2017). Visual foraging and executive functions – A 

developmental perspective. Manuscript submitted for publication.   

Birgisdottir, F., Gestsdottir, S., & Geldhof, G. J. (in press). Early Behavioral Self-regulation, Emergent Literacy, 

and Later Performance in Reading and Math: The Moderating Role of Gender. Early Childhood Researh 

Quarterly. 

Sigrún Jónatansdóttir, Kristján Ketill Stefánsson og Steinunn Gestsdóttir (í prentun). Kynjamunur í lesskilningi: 

Hlutverk virkrar þátttöku í skólastarfi. Tímarit um uppeldi og menntun. 

Stefansson, K. K., Gestsdottir, S., Birgisdottir, F., & Lerner, R. M. (2018). School engagement and intentional 

self-regulation in adolescence: A reciprocal relation in adolescence. Journal of Adolescence, 64, 23-33. 

doi: 10.1016/j.adolescence.2018.01.005 

Gestsdottir, S., Geldhof, G. J., Lerner, J. V. & Lerner, R. M. (2017). What Drives Positive Youth Development? 

Assessing Intentional Self-Regulation as a Central Adolescent Asset. International Journal of 

Developmental Science. 11, 1-11. doi: 10.3233/DEV-160207  

Ragnarsdottir, L. D., Kristjansson, A., Thorisdottir, I., Allegrante, Valdimarsdottir, H., J., Gestsdottir, S., & 

Sigfusdottir, I. (2017). Cumulative risk over the early life course and its relation to academic 
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achievement in childhood and early adolescence. Preventive Medicine, 96, 36-41. doi: 

10.1016/j.ypmed.2016.12.019 

Ólafsdóttir, I. M., Kristjánsson, T., Gestsdóttir, S., Jóhannesson, Ó. I., & Kristjánsson, A. (2016). 

Understanding visual attention in childhood: Insights from a newly developed visual foraging task. 

Cognitive Research: Principles and Implications,1 (18). doi: 10.1186/s41235-016-0016-5 

Oddsdottir, R., Ragnarsdottir, H., Birgisdottir, F., & Gestsdottir, S. (2016). Hvað ræður mishröðum framförum í 

textaritun barna? Langtímarannsókn á ritun frásagna og upplýsingatexta í 2.–4. bekk. Netla: Veftímarit 

um uppeldi og menntun. 

Birgisdottir, F., Gestsdottir, S., & Thorsdottir, F. (2015). The role of behavioral self-regulation in learning to 

read: A two-year longitudinal study of Icelandic pre-school children. Early Education and Development, 

1-22. doi: 10.1080/10409289.2015.1003505 

Geldhof, G. J., Bowers, E. P., Gestsdottir, S., Napolitano, C. M., & Lerner, R. M. (2015). Self-Regulation 

Across Adolescence: Exploring the Structure of Selection, Optimization, and Compensation. Journal of 

Research in Adolescence, 25(2), 214-228. doi: 10.1111/jora.12131 

Geldhof, G. J., Gestsdottir, S., Stefansson, K. K., Johnson, S. K., Bowers, E. P., & Lerner, R. M. (2015). 

Selection, Optimization, and Compensation: The Structure, Reliability, and Validity of Forced-Choice 

versus Likert-Type Measures in a Sample of Late Adolescents. International Journal of Behavior 

Development, 39(2),171-185. doi: 10.1177/0165025414560447 

Gestsdottir, S., Geldhof, J., Paus, T., Freund, A. M., Adalbjarnardottir, S., Lerner, J. V., & Lerner, R. M. (2015). 

Self-regulation processes among youth in four western cultures: Is there an adolescent-specific 

structure of the Selection-OptimizationCompensation (SOC) model? International Journal of Behavior 

Development, 39(4), 346-358. doi: 10.1177/0165025414542712 

Stefansson, K. K., Gestsdottir, S., Geldhof, J. G., Skulason, S., & Lerner, R. M. (2015). A bifactor model of 

school engagement: Assessing general and specific aspects of behavioral, emotional and cognitive 

engagement among adolescents. International Journal of Behavioral Development, 40(5), 471-480. doi: 

10.1177/0165025415604056 

Gestsdottir, S., von Suchodoletz, A., Wanless, S. B., Hubert, B., Guimard, P., Birgisdottir, F., Gunzenhauser, 

C., & McClelland, M. (2014). Early Behavioral Self-Regulation, Gender, and Academic Achievement: 

Longitudinal Findings from France, Germany, and Iceland. Applied Developmental Science, 18, 90-109. 

doi: 10.1080/10888691.2014.894870. 

Kristján Ketill Stefánsson, Steinunn Gestsdóttir, & Sigurgrímur Skúlason. (2014). Þróun og mat á réttmæti 

mælitækis á meðvitaðri sjálfsstjórnun ungmenna. Sálfræðiritið, 19, 41-55. 

Elsa Lyng Magnúsdóttir, Steinunn Gestsdóttir og Kristján Ketill Stefánsson. (2013). Tengsl skólatengdrar 

hvatningar við trú ungmenna á eigin getu til sjálfstjórnunar í námi. Netla. Sótt af 

http://netla.hi.is/serrit/2013/fagid_og_fraedin/002.pdf. 

Suchodoletz, A. v., Gestsdottir, S., Wanless, S. B., McClelland, M. M., Gunzenhauser, C., Birgisdottir, F., & 

Ragnarsdottir, H. (2013). A Study of Children’s Behavior Regulation and relations to emergent academic 

skills in Germany and Iceland. Early Childhood Research Quarterly, 28(1), 62-73. DOI:  

0.1016/j.ecresq.2012.05.003 
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Lerner, R. M., Bowers, E. P., Geldhof, G. J., Gestsdottir, S., & DeSouza, L., (2012). Promoting positive youth 

development in the face of contextual changes and challenges: The roles of individual strengths and 

ecological assets. Directions for Youth Development, 135, 119–128. 

Steinunn Gestsdóttir (2012). Sjálfstjórnun barna og ungmenna: Staða þekkingar og þýðing fyrir skólastarf. 

Uppeldi og menntun, 21(2), 19-41. 

Gestsdottir, S., Brown Urban, J., Bowers, E. P., Lewin-Bizan, S., Lerner, J. V., & Lerner, R. M. (2011). 

Intentional self regulation, ecological assets, and thriving in adolescence: A developmental systems 

model. New Directions for Child and Adolescent Development, 133, 61-76. 

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Bowers, E. P., Lewin-Bizan, S., Gestsdottir, S., & Brown Urban, J. (2011). Self-

regulation processes and thriving in childhood and adolescence: A view of the issues. New Directions 

for Child and Adolescent Development, 133, 1-9. 

Bowers, E. P., Gestsdottir, S., Geldhof, J., Nikitin, J., & Von Eye, A. (2011). Developmental trajectories of 

intentional self regulation in adolescence: Implications for positive and problematic development among 

diverse youth. Journal of Adolescence, 34, 1193-1206. 

Napolitano, C. M., Bowers, E. P., Depping, M., Freund, A., & Gestsdottir, S. (2011). Striving for gains versus 

preventing losses in adolescence: How adolescents promote their own positive development. Journal of 

Adolescence, 34, 1137-1149. 

Napolitano, C. M., Bowers, E. P., Gestsdottir, S., & Lerner, J. V. (2011). The role of parenting and goal 

selection in positive youth development: A person-centered approach. Journal of Adolescence, 34(6), 

1137-1149. 

Napolitano, C. M., Bowers, E. P., Gestsdottir, S., & Chase, P. (2011).The development of intentional self-

regulation in adolescence: Describing, explaining, and optimizing its links to positive youth development. 

Advances in Child Development and Behavior, 41, 19-38. 

Steinunn Gestsdóttir, Sigrún Aðalbjarnardóttir og Fanney Þórsdóttir. (2011). Formgerð sjálfstjórnar: Rannsókn 

meðal íslenskra ungmenna. Sálfræðiritið, 16, 7-21. 

Dowling, E. M., Gestsdottir, S., Anderson, P. M., & Lerner, R. M. (2010). Structural Relations Among 

Spirituality, Religiosity, and Thriving in Adolescence. Applied Developmental Science, 8(1). doi: 

10.1207/S1532480XADS0801_2 

Gestsdottir, S, Bowers, E., von Eye, A., Napolitano, C. M., & Lerner, R. M. (2010). Intentional Self Regulation 

in Middle Adolescence: The Emerging Role of Loss-based Selection in Positive Youth Development. 

Journal of Youth and Adolescence, 39, 764-782. 

Steinunn Gestsdóttir, Hrafnhildur Ragnarsdóttir og Freyja Birgisdóttir. (2010). Sjálfstjórn fjögurra og sex ára 

barna á Íslandi: Mat á tvenns konar mælitækjum. Sálfræðiritið, 15, 7–21. 

Gestsdottir, S, Lewin-Bizan, S., von Eye, A., Lerner, J.V., & Lerner, R. M. (2009). The structure and function of 

selection, optimization and compensation in middle adolescence: Theoretical and applied implications. 

Journal of Applied Developmental Psychology, 30, 585-600. 

Gestsdottir, S. & Lerner, R. M. (2008). Positive Development in Adolescence: The Development and Role of 

Intentional SelfRegulation. Human Development, 51(3), 202-224. 
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Gestsdottir, S. & Lerner, R. M. (2007). Intentional self-regulation and positive youth development in early 

adolescence: Findings from the 4-H Study of Positive Youth Development. Developmental Psychology, 

43(2), 508-521. 

Steinunn Gestsdóttir & Richard M. Lerner (2007). Hlutverk sjálfstjórnar í æskilegum þroska barna og unglinga. 

Sálfræðiritið, 12, 37-55. 

Easterbrooks, M. A., Chaudhuri, J. H., & Gestsdottir, S. (2005). Patterns of emotional availability among young 

mothers and their infants: A dyadic, contextual analysis. Infant Mental Health Journal, 26(4), 309-326. 

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Almerigi, J. B., Theokas, C., Gestsdottir, S., Naudeau, S., Jelicic, H., Alberts, A., 

Ma, L., Smith, L., Simpson, I., Phelps, E., Christiansen, E. D., & von Eye, A. (2005). Positive youth 

development, participation in community youth development programs, and community contributions of 

fifth grade adolescents: Findings from the first wave of the 4-H study of positive youth development. 

Journal of Early Adolescence, 25(1), 17-71. 

Dowling, E. M., Gestsdottir, S., Anderson, P., von Eye, A., Almerigi, J., & Lerner, R. M. (2004). Structural 

relations among spirituality, religiosity and thriving in adolescence. Applied Developmental Science, 

8(1), 7-16. 

Dowling, E. M., Gestsdottir, S., Anderson, P., von Eye, A., & Lerner, R. M. (2003). Spirituality, religiosity, and 

thriving among adolescents: Identification and confirmation of factor structures. Applied Developmental 

Science, 7(4), 253-260. 

Bókakaflar og kaflar í ráðstefnuritum 

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Geldhof, J., Gestsdottir, S., King, P. E. Sim, A. T. R., Batanova, M. Tirrell, J. M. & 

Dowling, E. (2018). Studying Positive Youth Development in Different Nations: Theoretical and 
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