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LYFJAFRADIDEILD HEILBRIGPISVISINDASVID

Solveig Sara Olafsdottir
MS-ritgerd: Algengi migrenis og avisanir a Iyf vio
migreni a heilsugaeslustédvum héfudborgarsvaedisins

Héfundur: Solveig Sara Olafsdottir er faedd arid 1993 &
Akureyri. Solveig 6lst upp a Siglufirdi en foreldrar hennar
eru Olafur Pér Olafsson og Halldéra S. Bjérgvinsdottir.
Sambylismadur hennar er Ingimar Gudnason. Soélveig
Utskrifadist med studentsproéf af nattarufreedibraut fra
Verkmenntaskélanum a Akureyri ario 2012. Han héf nam
i lyfjafreedi haustid 2014. Solveig hefur starfad i apoéteki,

vid leysnipréfanir & prounarsvioi hja Actavis, a

rannséknarstofu hja Alvotech, i bléndunareiningu
sjukrahUsapéteks Landspitalans og sem eftirlitsfulltrai hja Lyfjastofnun.

Stuttur Gtdrattur ar ritgerd: Migreni er hamlandi sjukdémur sem er vangreindur og vanmedhondladur
a heimsvisu. Markmi® rannséknarinnar var ad skoda nygengi migrenis yfir tvd tiu ara timabil fra
arunum 2000-2009 og 2010-2019, hja einstaklingum & aldrinum 10-79 ara & heilsugeeslustddinni
Sélvangi og heilsugeeslustddinni Firdi, Hafnarfirdi. Einnig var algengi migrenis metid a éllum
heilsugaeslustédvum & hofudborgarsvaedinu fyrir timabilid 2010-2019. Lyfjaavisanir sértaekra
migrenilyfja og lyfjadvisanir lyfja notud vid migreni asamt 6drum sjukdémum hja einstaklingum med
greint migreni voru einnig skodadar fyrir baedi timabilin. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad
algengi migrenis a heilsugaeslustodvum hoéfudborgarsveaedisins er einungis pridjungur af algengi i
lydgrundudu Grtaki ar forrannsokn Heilsusdgu islendinga. Einnig syndu nidurstédur aukningu
lyfjfaavisana 6pi6ida medal einstaklinga med greint migreni, pad er &hyggjuefni og parfnast nanari
athugunar.



