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Porunn Eydis Jakobsdottir
MS-ritgerd: Notkun inndndunarlyfja medal sjiklinga
med langvinna lungnateppu og/eda astma

Hofundur: Pérunn feeddist i Reykjavik arid 1994. Han
lauk studentspréfi fra Fjolbrautaskolanum i Breidholti
vorid 2014. Foreldrar hennar eru Jakob pP6r
Jakobsson og Sélveig Dréfn Omarsdottir. Maki
hennar er Benedikt Pall Jénsson og barnid peirra
Klara Dis Benediktsdottir. Pérunn héf ndm i lyfjafreedi
vid Haskola islands haustid 2016. Han hefur unnid

samhlida ndmi hja Lyfjaval og mun vinna par i sumar.

Stuttur atdrattur Gr ritgerd: Rannsoknir hafa synt fram & ad stér hluti lungnasjuklinga hafi ekki
naegilega géda feerni vio notkun inndndunarlyfja. Markmid rannséknarinnar var ad athuga feerni
sjuklinga vid notkun inndnundarlyfja &samt pvi ad kanna vidhorf peirra til lyfja og lyfjamedferdar.
Langflestir patttakendur eda 87% gerdu ad minnsta kosti ein mistok vid notkun innéndunarlyfs. Flest
mistok voru gerd med Diskus og pMDI teekjum. Algengustu mistokin voru ad teekjum var ekki haldid i
réttri stddu og ad lungun voru ekki teemd fyrir notkun innéndunarlyfs. betta gefur til kynna ad beeta
purfi feerni vid notkun innéndunarlyfja hja lungnasjuklingum. Viohorf patttakenda var fremur jakveett en

hins vegar haféi hluti patttakenda ahyggjur af lyfjunum og lyfjamedferd.



