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Erna Freydis Traustadéttir

MS verkefni: ADHD lyfjamedferd og samhlida notkun annarra
lyfja. Lydgrundud pversnidsrannsékn.

Hofundur: Erna Freydis Traustadéttir faeddist 30. Jali &rid 1999
og er uppalin i Njardvik. Foreldrar hennar eru pau Sigridur
Pélina Arnardéttir og Trausti Traustason. Haustid 2015 héf hin
framhaldsskélagéngu sina i Noregi og lauk henni af
raungreinabraut vid Fjdlbrautaskéla Sudurnesja &rid 2018. Eftir
Gtskrift hof han ném vis lyfjafreedideild Haskdla islands haustis

2018. Samhlida nami eignadist Erna son, hann Birni Marind,
med maka sinum Antoni Frey Hauks Guélaugssyni. Frd 2017 hefur hin starfad i Reykjanesapéteki

og eftir Gtskrift mun hin starfa &fram par sem lyfjafraeingur.

Stuttur Gtdrattur ar ritgerd: Athyglisbrestur og ofvirkni er taugaproskaréskun sem getur haft
vidtaek ahrif 4 daglegt lif einstaklinga og framtidarhorfur peirra. Einstaklingar me& ADHD eru
liklegri a& glima vié fylgiraskanir og Utsettari fyrir ad f& &visad &66rum lyfjum &samt ADHD-
lyfjamedfers. Markmid verkefnisins var a® kanna skammtasteerdir ADHD-lyfja dsamt samhlida
notkun annarra lyfja med&al einstaklinga & ADHD-lyfjum i samanburéi vié einstaklinga sem notudu
onnur lyf. Rannséknin var lydgrundud pversnidsrannsékn med pdrudum tilfellum og viémidum og
byggdi & gégnum (r lyflagagnagrunni embaettis landlaeknis. Nidurstédur syndu ad einn af hverjum
bremur 30-79 éra fullordinna 8 ADHD-lyfjum var ad jafnadi & lyfjaskdmmtum yfir haestu résl6géum
dagskémmum. P4 voru einstaklingar 4 ADHD-lyfjum tvofalt liklegri en vidmidahdpur aé nota lyf sem
verka & taugakerfid. Leggja eetti aukna 4herslu & heildreena ADHD medferd sem midar ad pvi ad
baeta lifsgaedi med markvissri eftirfylgni til ad ldgmarka aukaverkanir og minnka lyfjabyréi og

fisllyfjanotkun.



