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Kornelia Lapka

MS verkefni: Samsetning med virku lyfi og kitésanafleidum

sem gegndraepnisaukandi efni fyrir lyfjagjéf um hasé.

Hofundur: Kornelia Lapka faeddist i Péllandi 4ri& 2000 og
flutti til Islands 4&rid 2007. Kornelia Gtskrifadist ar
Menntaskélanum i Reykjavik af néttrufreedibraut 4ri¢ 2019.
Han hefur alltaf haft haft mikinn &huga & lifvisindum, pa

sérstaklega heilbrig&isvisindum. Strax ad loknu stidentsprofi

héf han ndm § Sameinda-og lifefnafraesi vie Haskéla islands
og Utskrifadist med B.Sc grédu &rid 2021. Samhlida ndminu starfadi hin 4 Sykla-og veirufraedideild
Landspitalans og einnig sem talkur & Landspitalanum. Eftir a& hafa lokid B.Sc grédu starfadi han i sem

orverufraedingur i gaedaeftirliti hja Alvotech og sémuleidis samhlida M.S ndminu.

Stuttur Gtdrattur ar ritgerd: Lyfjagjof um haé er baedi hentug og notvaen adferd til lyfjagjafar, deemi
um pad eru nikétin pléstrar. Ysta lag hidar er helsti takmarkandi péttur pessar adferdar par sem pad
kemur i veg fyrir lyfin komast alla leid i gegnum hddina og studla aé leekningalegum tilgangi. Til ad
yfirstiga p& hindrun er haegt aé notast vid gengdraepnisaukandi efni, deemi um slik efni eru mentdl
eda kitésan afleidur. bau efni geta timabundid truflad starfsemi ysta lags hidarinnar og leitt til pess
ad meira magn lyfs kemst i gegnum hddina. Markmid rannséknarinnar var ad GtbGa samsetningu med
kitésan afleidum og athuga hvort afleidurnar auka gegndraepi hi&ar og stuéla ad aukinni lyfjalosun
gengum hé. Tilraunir med notkun fransfleedis sella og t6lfreedilegar athuganir bendu til pess ad

kitésan afleidur hafa tilhneigingu til ad pess.



