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Kristin Brynjarsdottir

MS-ritgerd: Use of Antipsychotics in Delirium: A pilot study to aid

development of a protocol for a multinational study

Hofundur: Kristin Brynjarsdéttir faeddist pann 10. jali 1999 og er
uppalin i Eyjafjardarsveit. Han Gtskrifadist Gr Menntaskélanum &
Akureyri af raungreinabraut 4ri& 2019. Ari sidar flutti han sudur og

héf ndm 1 Lyfjafraedi vie Haskéla islands. Kristin hefur sidastlisin ar

unni®d i apdtekum og i lyfjapjénustu Landspitala i lyfjaskémmtun,
afgreidsluapéteki og i lyfjapjénustu vid deildir spitalans. Eftir Gtskrift
mun Kristin hefja sumarstarf i lyfjabléndun innan Landspitalans og par sem &hugi hennar liggur &
kiniska svisi lyfjafraedinnar pa mun hian hefja frekara ndm vid Haskéla Islands i haust i kliniskri

lyfjafraedi.

Stuttur Gtdrattur ar ritgerd: Orad er fl6kid heilkenni sem einkennist af truflun & vitraenni getu,
medvitund, athygli og skyntilkun. Gedrofslyfjum hefur verid lyst sem |, kjorlyfjamedfers” til ad
med&hondla 6réd pratt fyrir ad pau séu mégulegur dhaettupéttur fyrir 6rddi. Véntun er & rannséknum
sem leitt hefur ftil skorts & skyrum leidbeiningum til ad fylgja i kliniskri pjénustu.
Markmid rannsdknarinnar var ad skoda notkun gedrofslyfja i 6rddi, baedi sem medferd og sem
6rédsvaldur, med pvi ad fa innsyn fra heilbrigdisstarfsménnum. Tveir rynihépar voru haldnir til ad
meta paer upplysingar sem pegar haf&i verié safnad saman i dhaettuflokkunartdflu ar fyrri verkefnum
vardandi gedrofslyf og 6rad. Ahaettuflokkunartaflan var 16gud i samraemi vid paer upplysingar sem
komu fram i rynihdpunum og i framhaldinu voru Delfi fullyrdingar Gtbinar. bessar nidurstédur verda

notadar frekar i alpjé&legri Delfi rannsékn til ad nyta i préun & kliniskum leidbeiningum um 4raé.



